MENU PRZEDSZKOLE KWIECIEN 2024

$niadanie

Il $niadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek 01.04

Witorek 02.04

Butka kajzerka
Masto

Pasztet z krolika
Pomidor
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem paprykowo-
pomidorowy z grzankami

Makaron z serem i
polewg jogurtowo-
boréwkowg

Kompot truskawkowy

Pieczywo graham
Masto

Wedlina drobiowa
Ogorek zielony

Sroda 03.04

Ptatki kukurydziane na
mleku

Pieczywo pszenne
Masto

Wedlina wieprzowa
Papryka

Herbata z cytryng

Talerzyk warzywno-
owocowy

Rosot drobiowo-wotowy
z makaronem

Filet z kurczaka
panierowany w ptatkach
kukurydzianych
Ziemniaki

Satatka wiosenna

Kompot porzeczkowy

Truskawkowy koktajl na
maslance z ptatkami
owsianymi

Czwartek 04.04

Butka grahamka
Masto

Twarozek ze
szczypiorkiem,
pomidorem i ogérkiem
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krupnik z kasza
jeczmienng

Kluski na parze z polewag
jogurtowo-
brzoskwiniowa

Kompot jabtkowy

Chleb razowy z ziarnami
Masto

Szynka z indyka

Ogoérek kiszony

Piatek 05.04

Pieczywo mieszane
Masto

Jajko na twardo ze
szczypiorkiem
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa jarzynowa z
makaronem

Paluszki rybne
Ziemniaki

Suréwka z marchewki z
jabtkiem

Kompot wisniowy

Muffinki szpinakowo-
cytrynowe



MENU PRZEDSZKOLE KWIECIEN 2024

Poniedziatek 08.04 Wtorek 09.04 Sroda 10.04 Czwartek 11.04 Piatek 12.04
Sniadanie Pieczywo mieszane Butka kajzerka Kasza manna na mleku | Butka grahamka Pieczywo mieszane
Masto Masto Pieczywo pszenne Masto Masto
Kietbasa krakowska Serek truskawkowy Masto Pasta z szynki Pasta jajeczna ze
Papryka Herbata ziotowo- Poledwica sopocka gotowanej, serka i rukoli = szczypiorkiem
Herbata z cytrynag owocowa Pomidor Herbata ziotowo- / Dzem malinowy z
Herbata z cytryng owocowa kawatkami owocow
Herbata ziotowo-
owocowa
Il Sniadanie Talerzyk warzywno- Talerzyk warzywno- Talerzyk warzywno- Talerzyk warzywno- Talerzyk warzywno-
owocowy owocowy owocowy owocowy owocowy
Zupa Zupa koperkowa z ryzem Barcz czerwony z Krem z zielonych warzyw Zupa pomidorowa z Zupa grysikowa z kaszg
Ziemniakami Z grzankam makaronem manng
Il Danie Penne z kurczakiem i Ryz zapiekany z jabtkami = Kotlety mielone Kluski $laskie z potrawka | Filet z dorsza
bukietem warzyw w i cynamonem z polewg wieprzowe z koperkiem | warzywna panierowany
sosie smietanowo- jogurtowo-waniliowag Ziemniaki Ziemniaki
serowym Suréwka z buraczkow z Suréwka z kiszonej
jabtkiem kapusty, marchewki i
jabtka
Kompot wieloowocowy Kompot jabtkowy Kompot porzeczkowy Kompot truskawkowy Kompot wisniowy
Podwieczorek Babka piaskowa Chleb razowy z ziarnami = Pancakes bananowe Pieczywo graham Jogurtowe ciasto
Marchewka do Masto Masto wieloowocowe
chrupania Hummus pomidorowy Ser z6tty
/ Ser z6tty Pomidor

Ogorek zielony



MENU PRZEDSZKOLE KWIECIEN 2024

Sniadanie

Il $niadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek 15.04

Pieczywo mieszane
Masto

Pasztet drobiowy
pieczony

Papryka

Herbata z cytrynag

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem marchewkowy z
nutg pomaranczy z
grzankami

Filet z piersi kurczaka
pieczony w sosie
pietruszkowym

Ryz

Warzywa na parze mix

Kompot wieloowocowy

Rogalik maslany z
mastem i dzemem
truskawkowym

Wtorek 16.04

Butka kajzerka
Masto

Ser z6tty
Pomidor
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Barszcz biaty z
ziemniakami

Schab pieczony w sosie
wiasnym

Kasza jeczmienna
Fasolka szparagowa na
parze

Kompot jabtkowy

Domowa granola z
suszonymi owocami i
jogurtem naturalnym

Sroda 17.04

Ptatki kukurydziane na
mleku

Pieczywo pszenne
Masto

Szynka rubinowa
wedzona

Satata zielona
Herbata z cytryng

Talerzyk warzywno-
owocowy

Rosot drobiowy z
makaronem

Nalesniki z twarozkiem
waniliowym i polewa
truskawkowg

Kompot porzeczkowy

Pieczywo graham
Masto

Pasta warzywna
/ Szynka z indyka
Ogbdrek zielony

Czwartek 18.04

Butka grahamka
Masto

Wedlina drobiowa
Papryka

Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa ziemniaczana

tazanki z kapustg
kiszong i kietbaska
wieprzowa

Kompot truskawkowy

Drozdzéwka z
nadzieniem jagodowym

Piatek 19.04

Pieczywo mieszane
Masto

Twarozek paprykowy z
tunczykiem

Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa z groszku
tuskanego makaronem

Pierogi ruskie z
masetkiem i cebulkg
Suréwka z marchewki

Kompot wisniowy

Slimaczki z sosem
pomidorowym,
warzywami i serem
z6ttym



MENU PRZEDSZKOLE KWIECIEN 2024

Sniadanie

Il $Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek 22.04

Pieczywo mieszane
Masto

Kietbasa krakowska
Pomidor

Herbata z cytrynag

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem z biatych warzyw z

grzankami

Spaghetti bolonskie z
miesem wieprzowym i
warzywami

Kompot wieloowocowy

Galaretka teczowa
owocowa
Paluch kukurydziany

Wtorek 23.04

Butka kajzerka
Masto

Pasztet z krélika
Ogorek kiszony
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa kalafiorowa z
makaronem

Kotlet pozarski
Ziemniaki
Mizeria

Kompot truskawkowy

Strucla owocowa
Marchewka do
chrupania

Sroda 24.04

Kasza jaglana na mleku
Pieczywo pszenne
Masto

Wedlina wieprzowa
Papryka

Herbata z cytryng

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa ogoérkowa z ryzem

Placki ziemniaczana z kwasna
$mietang i szczypiorkiem

Nalesniki z twarozkiem waniliowym
i musem owocowym

Kompot porzeczkowy

Chleb razowy z ziarnami
Masto

Ser z6ity

Ogérek zielony

Czwartek 25.04

Butka grahamka
Masto
Serek wiejski z

rzodkiewka i pomidorem

Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krupnik z kaszg
jeczmienng

Bitki duszone w sosie
wiasnym

Ziemniaki

Suréwka z marchewki i
brzoskwini

Kompot jabtkowy

Chatka
Masto
Powidto sliwkowe

Piatek 26.04

Pieczywo mieszane
Masto

Pasta jajeczna z serem
z6ttym i warzywami
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa pomidorowa z
makaronem

Paluszki rybne
Ziemniaki

Suréwka z kiszonej
kapusty

Kompot wisniowy

Chlebek ziotowy z
serkiem $mietankowym



MENU PRZEDSZKOLE KWIECIEN 2024

$niadanie

Il $niadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek 29.04

Pieczywo mieszane
Masto

Ser z6tty

Pomidor

Herbata z cytrynag

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem z pieczonego
buraka z grzankami

Gulasz wieprzowy z
warzywami
Kasza jeczmienna

Kompot wieloowocowy

Babka marmurkowa
Marchewka do
chrupania

Wtorek 30.04 Sroda

Butka kajzerka
Masto

Szynka z indyka
Ogorek zielony
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zurek z ziemniakami i
kietbasag

Kluski leniwe z polewa
jogurtowo- truskawkowg

Kompot jabtkowy

Chleb razowy z ziarnami
Masto

Pasztet drobiowo-
warzywny

Papryka

Czwartek

Piatek 01.04



PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie
Energia (kcal) 990
Biatko (g): 41

Ttuszez (g): 27
Weglowodany (g): 146

Sniadanie |
Energia (kcal): 210
Biatko (g): 8

Ttuszcz (9): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 130
Biatko (g): 4

Ttuszcz (g): 2
Weglowodany (g): 25

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 22
Ttuszcz (g): 10
Weglowodany (g): 55

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 150
Biatko (g): 7

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 12

Alergeny

Wiorek 02.04.2023r

Butka kajzerka (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasztet z krolika (20 g)

Pomidor (20 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krem paprykowo-pomidorowy z grzankami
(250 ml)

Makaron z serem i polewa jogurtowo-
boréwkowa (200 g)

Kompot truskawkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Pieczywo graham (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Wedlina drobiowa (10 g)

Ogorek zielony (20 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Butka kajzerka (maka pszenna 500, sél,
drozdze, olej, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Pasztet z kroélika (mieso z krolika,
cebula, woda, pieprz, papryka stodka) (20 g)

Pomidor (20 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Krem paprykowo-pomidorowy z grzankami
(wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka
(25 g), seler (159), por (10 g), cebula (5 g),
czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml);
przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele
angielskie)- 250 ml, pomidor, papryka- 100 g,
marchewka, ziemniaki- 50 g, masto ekstra- 5g,
czosnek, cebula-20 g, Smietanka 30%- 5 g,
mleko- 20 g, natka pietruszki, pieprz- 2g,
grzanki- 15 g) (250 ml)

Makaron z serem i polewa jogurtowo-
boréwkowa (makaron pszenny, twarég
potttusty, jogurt naturalny, boréwka
amerykanska, cukier) (200 g)

Woda (200 ml) Truskawki (30 g)

Pieczywo graham (maka typu graham, sél,
drozdze, woda) (20 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka) (3 g)

Wedlina drobiowa (mieso z piersi kurczaka,
skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy) (10 g)

Ogorek zielony (20 g)



PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie
Energia (kcal) 1110
Biatko (g): 52

Ttuszcz (g): 37
Weglowodany (g): 140

Sniadanie |
Energia (kcal): 260
Biatko (g): 13
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 27

Alergeny

niadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2
Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 180
Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 4
Weglowodany (g): 26

Il Danie

Energia (kcal) 390
Biatko (g): 23
Ttuszcz (g): 14
Weglowodany (g): 44

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 7

Ttuszcz (9): 4
Weglowodany (g): 34

Alergeny

Sroda 03.04.2023r

Ptatki kukurydziane na mleku (180 ml)

Pieczywo pszenne (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Wedlina wieprzowa (10 g)

Ogédrek zielony (30 g)
Herbata z cytryng (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Rosot drobiowo-wotowy z makaronem (250 ml)

Filet z kurczaka panierowany w ptatkach
kukurydzianych (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka wiosenna (50 g)

Kompot porzeczkowy (200 ml)
gluten, jaja, mleko i produkty mleczne, seler

Truskawkowy koktajl na maslance z ptatkami
owsianymi (200 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Ptatki kukurydziane (30 g) na mleku (150 ml)

Pieczywo pszenne (magka pszenna 500, sdl,
drozdze, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Wedlina wieprzowa (schab, sdl, pieprz,
papryka stodka majeranek, czosnek) (10 g)

Ogorek zielony (30 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Ros6t drobiowo-wotowy z makaronem
(wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka
(25 g), seler (15 g), por (10 g), cebula (5 g),
czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml);
przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele
angielskie)- 200 ml, szydetko z kurczaka,
szponder wotowy, korpus kurczaka, szyja
indycza- 50 g, marchew, seler, pietruszka,
cebula - 80 g, pieprz czarny, gozdzik, li§¢
laurowy, ziele angielski- 2g, makaron z
semoliny nitki — 30 g) (250 ml)

Filet z kurczaka panierowany w ptatkach
kukurydzianych (filet z piersi kurczaka, maka
pszenna, jaja, mleko, butka tarta, ptatki
kukurydziane, pieprz) (80 g)

Ziemniaki (100 g)
Suréwka wiosenna (warzywa sezonowe) (50
9)

Woda (200 ml) Porzeczki czerwone (30 g)

Truskawkowy koktajl na maslance z
ptatkami owsianymi (maslanka [mleko],
truskawka, ptatki owsiane) (200 g)



PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie
Energia (kcal) 1100
Biatko (g): 55

Ttuszcz (g): 34
Weglowodany (g): 150

Sniadanie |
Energia (kcal): 210
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 8

Weglowodany (g): 24

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal) 160
Biatko (g) 9

Ttuszez (g) 4
Weglowodany (g) 22

Il Danie

Energia (kcal) 420
Biatko (g): 28
Ttuszcz (g): 15

Weglowodany (g): 49

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 160
Biatko (g): 4

Ttuszcz (g): 9
Weglowodany (g): 20

Alergeny

Czwartek 04.04.2023r

Butka grahamka (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Twarozek ze szczypiorkiem, pomidorem i
ogérkiem (50 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krupnik z kaszg jeczmienna (250 ml)

Kluski na parze z sosem jogurtowo-
brzoskwiniowa (150 g)

Kompot jabtkowy (200 ml)
gluten, jajko, mleko i produkty mleczne, seler

Chleb razowy z ziarnami (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Szynka z indyka (10 g)

Ogérek kiszony (20 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Butka grahamka (maka pszenna typu
graham, drozdze, sol, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Twarozek ze szczypiorkiem, pomidorem i
ogorkiem (twardg péttiusty, jogurt naturalny,
szczypiorek, ) (50 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Krupnik z kasza jeczmienna: (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (15 g), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,1g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie) - 200 ml,
marchew, seler, pietruszka — 30 g, ziemniaki —
30 g, migso z kurczaka- 40 g, kasza
jeczmienna- 30 g, natka pietruszki - 5 g,
pieprz czarny- 2g) (250 ml)

Kluski na parze z sosem jogurtowo-
brzoskwiniowa (magka pszenna, drozdze, jaja,
brzoskwinia, mleko, olej rzepakowy, jogurt
naturalny, cukier) (150 g)

Woda (200 ml) jabtko (30 g)

Chleb razowy z ziarnami (maka pszenna
razowa, maka zytnia razowa, nasiona
stonecznika, siemie Iniane, sél, drozdze, woda)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Szynka z indyka (mieso z piersi indyka,
woda, sol, ekstrakty: warzyw, owocow i
pieprzu, przyprawy) (10 g)

Ogorek kiszony (20 g)



PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal) 1040
Biatko (g): 38
Ttuszcz (g): 30

Weglowodany (g): 142

Sniadanie I
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 8

Ttuszcz (g): 10
Weglowodany (g): 21

Alergeny

niadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2
Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 150
Biatko (g): 11
Ttuszcz (g): 4

Weglowodany (g): 17

Il Danie

Energia (kcal) 400
Biatko (g) 17
Ttuszcz (g) 13
Weglowodany (g) 54

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal) 170
Biatko (g) 2

Ttuszcz (g) 10
Weglowodany (g) 17

Alergeny

Piatek 05.04.2023r

Pieczywo mieszane (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Jajko na twardo ze szczypiorkiem (50 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, jajko, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa jarzynowa z makaronem (250 ml)

Paluszki rybne pieczone (60 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z marchewki z jabtkiem (50 g)

Kompot wisniowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler, ryby

Muffinki szpinakowo- cytrynowe (80 g)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, sol, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Jajko na twardo ze szczypiorkiem (50 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Zupa jarzynowa (wywar warzywny (marchew
(45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), woda (300 ml),
przyprawy: li§¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele
angielskie) - 150 ml, marchew, seler,
pietruszka, por, cebula - 40 g, kalafior,
ziemniaki, fasolka szparagowa — 150 g,
Smietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g, sol, pieprz
czarny, makaron z semoliny- 30 g) (250 ml)

Paluszki rybne pieczone (filet z ryb biatych,
maka pszenna, butka tarta (magka pszenna, sél,
drozdze), papryka mielona, skrobia) (60 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z marchewki z jabtkiem
(marchewka, jabtko, sok z cytryny) (50 g)

Woda (200 ml) wisnie (20 g)

Muffinki szpinakowo- cytrynowe (maka
pszenna, olej rzepakowy, mleko, jaja, proszek
do pieczenia, cytryna, szpinak) (80 g)



PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie
Energia (kcal) 1060
Biatko (g): 35

Ttuszcz (g): 24
Weglowodany (g): 173

Sniadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 5

Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 130
Biatko (g): 4

Ttuszcz (g): 2
Weglowodany (g): 25

Il Danie

Energia (kcal): 420
Biatko (g): 17
Ttuszcz (g): 16
Weglowodany (g): 51

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 190
Biatko (g): 2

Ttuszcz (9): 8
Weglowodany (g): 14

Alergeny

Poniedziatek 08.04.2023r

Pieczywo mieszane (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Kietbasa krakowska (10 g)

Papryka (20 g)
Herbata z cytryna (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa koperkowa z ryzem (250 ml)

Penne z kurczakiem i bukietem warzyw w
sosie $mietanowo-serowym (200 g)

Kompot wieloowocowy (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Babka piaskowa (60 g)

Marchewka do chrupania (50 g)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, sol, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Kietbasa krakowska (mieso wieprzowe, sol,
pieprz, czosnek, przyprawy) (10 g)

Papryka (20 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Zupa koperkowa z ryzem (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2
g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 200 ml,
marchew, seler, pietruszka- 30 g, ziemniaki,
koperek- 50 g, mieso z indyka- 40 g,
$mietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g, ryz- 30 g,
majeranek, tymianek, pieprz czarny- 2g)

(250 ml)

Penne z kurczakiem i bukietem warzyw w
sosie $mietanowo-serowym (makaron
penne, filet z kurczaka, czosnek, cebula,
marchewka, brokut, kalafior, Smietanka 30 %,
woda, serek topiony, pieprz) (200 g)

Woda (200 ml) Mieszanka kompotowa
(owoce w zmiennych proporcjach: wisnie,
porzeczki czarne, sliwki) (30 g)

Babka piaskowa (maka pszenna, mleko, olej
rzepakowy, cukier, jaja, skrobia ziemniaczana)

(60 9)
Marchewka do chrupania (50 g)



PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal) 1050
Biatko (g): 37
Ttuszcz (g): 26

Weglowodany (g): 155

Sniadanie I
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 180
Biatko (g): 5

Ttuszez (g): 4
Weglowodany (g): 26

Il Danie

Energia (kcal): 390
Biatko (g): 13
Ttuszcz (g): 9
Weglowodany (g): 65

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 190
Biatko (g): 2

Ttuszcz (9): 8
Weglowodany (g): 14

Alergeny

Witorek 09.04.2023r

Butka kajzerka (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Serek truskawkowy (50 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Barszcz czerwony z ziemniakami (250 ml)

Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem z
polewa jogurtowo-waniliowa (200 g)

Kompot jabtkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Chleb razowy z ziarnami (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Hummus pomidorowy (30 g)

/ Ser zétty (15 g)

Ogorek zielony (20 g)

gluten, mleko i produkty mleczne, sezam

Sktad positkow

Butka kajzerka (maka pszenna 500, sél,
drozdze, olej, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Serek truskawkowy (serek $mietankowy,
jogurt naturalny, truskawka) (50 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Barszcz czerwony (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), woda
(300 ml); przyprawy: lisé laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie)- 150 ml, ziemniaki,
buraki- 100 g, zakwas buraczany — 30 ml,
pieprz czarny, czosnek, ziele angielskie, listki
laurowe- 2 g (250 ml)

Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem z
polewa jogurtowo-waniliowa (ryz, jabtka,

cynamon, $mietanka 30%, jogurt naturalny,
ekstrakt waniliowy, cukier) (200 g)

Woda (200 ml) jabtko (30 g)

Chleb razowy z ziarnami (magka pszenna
razowa, maka zytnia razowa, nasiona
stonecznika, siemie Iniane, sél, drozdze, woda)

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka) (3 g)

Hummus pomidorowy (ciecierzyca, pasta z
sezamu, sok z cytryny, pomidor, czosnek,
oliwa z oliwek) (30 g)

Ser 26ty (mleko, sél, bakterie fermentac;ji
mlekowej, podpuszczka) (15 g)

Ogorek zielony (20 g)



PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal) 1030
Biatko (g): 52
Ttuszcz (g): 38

Weglowodany (g): 133

Sniadanie I
Energia (kcal): 260
Biatko (g): 13
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 26

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszez (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal) 130
Biatko (g) 4

Ttuszcz (g) 2
Weglowodany (g) 25

Il Danie

Energia (kcal): 360
Biatko (g): 21
Ttuszcz (g): 19
Weglowodany (g): 26

Alergeny
Podwieczorek
Energia (kcal): 180
Biatko (g): 9

Ttuszez (g): 8
Weglowodany (g): 18

Alergeny

Sroda 10.04.2023r

Kasza manna na mleku (180 ml)

Pieczywo pszenne (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Poledwica sopocka (10 g)

Pomidor (20 g)
Herbata z cytryna (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krem z zielonych warzyw z grzankami (250 ml)

Kotlety mielone wieprzowe z koperkiem (100 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem (50 g)

Kompot porzeczkowy (200 ml)
gluten, jajko, mleko i produkty mleczne, seler

Pancakes bananowe (80 g)

gluten, jajko, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Kasza manna (30 g) na mleku (150 ml)

Pieczywo pszenne (magka pszenna 500, sdl,
drozdze, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Poledwica sopocka (schab, sal,
przyprawy, czosnek, ziele angielskie, li$é
laurowy) (10 g)

Pomidor (20 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Krem z zielonych warzyw (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15
g), por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej
(2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie)-150 ml,
cukinia, brokut, groszek zielony, szpinak— 150
g, Smietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g, pieprz
czarny— 2 g, grzanki- 15 g) (250 ml)

Kotlety mielone wieprzowe z koperkiem
(mieso wieprzowe, jaja, koperek, butka tarta,
maka pszenna, pieprz, czosnek) (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem (buraki,
jabtko, sok z cytryny) (50 g)

Woda (200 ml) Porzeczki czerwone (20 g)

Pancakes bananowe (banan, mleko, magka
pszenna, jajko, masto ekstra, proszek do
pieczenia, cynamon) (80 g)



PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal) 1030
Biatko (g): 44
Ttuszcz (g): 33

Weglowodany (g): 140

Sniadanie I
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 8

Ttuszcz (g): 10
Weglowodany (g): 21

Alergeny

niadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2
Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 160
Biatko (g): 9

Ttuszez (g): 4
Weglowodany (g): 22

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 18
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 58

Alergeny
Podwieczorek
Energia (kcal): 150
Biatko (g): 7
Ttuszez (g): 8

Weglowodany (g): 14

Alergeny

Czwartek 11.04.2023r

Butka grahamka (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasta z szynki gotowanej, rukoli i serka
$mietankowego (50 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa pomidorowa z makaronem (250 ml)

Kluski $laskie z potrawka warzywna (200 g)

Kompot truskawkowy (200 ml)
gluten, jajko, mleko i produkty mleczne, seler

Pieczywo graham (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Ser zé6tty (15 g)

Pomidor (20 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Butka grahamka (maka pszenna typu
graham, drozdze, sol, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Pasta z szynki gotowanej, rukoli i serka
$mietankowego (wedlina drobiowa gotowana,
serek $mietankowy kanapkowy, cebula, rukola)

(50 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Zupa pomidorowa z makaronem (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (15g), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150
ml, pomidory — 50 g, przecier pomidorowy
30%- 15 ml, mieso z indyka— 40 g, $mietanka
30%- 5 g, mleko- 20 g, pieprz czarny- 2 g,
makaron z semoliny- 30 g) (250 ml)

Kluski $laskie z potrawka warzywna
(ziemniaki, magka ziemniaczana, maka
pszenna, jajko, masto ekstra, pomidor,
marchewka, papryka, cebula, czosnek) (200 g)

Woda (200 ml) Truskawki (20 g)

Pieczywo graham (maka typu graham, sol,
drozdze, woda) (20 g)

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Ser 26ty (mleko, sél, bakterie fermentac;ji
mlekowej, podpuszczka) (15 g)

Pomidor (20 g)



PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie
Energia (kcal) 1080
Biatko (g): 38

Ttuszcz (g): 34
Weglowodany (g): 143

Sniadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 12
Ttuszcz (g): 8

Weglowodany (g): 23

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 160
Biatko (g): 5
Ttuszcz (9): 5

Weglowodany (g): 27

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 17
Ttuszcz (g): 13
Weglowodany (g): 54

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal) 200
Biatko (g) 2
Ttuszez (g) 10
Weglowodany (g) 23

Alergeny

Piatek 12.04.2023r

Pieczywo mieszane (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (50 g)

/ Dzem malinowy z kawatkami owocéw 100%
(159)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, jajko, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa grysikowa z kaszg manng (250 ml)

Filet z dorsza panierowany (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i
jabtka (50 g)

Kompot wisniowy (250 ml)

Sktad positkow

Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, sol, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (jaja,
S$mietana 12%, szczypiorek, pieprz) (50 g)

Dzem malinowy (maliny (na 100 g produktu
zuzyto 100 g malin), cukry pochodzace z
owocéw, substancja zelujgca: pektyny) (15 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Zupa grysikowa (wywar warzywny (marchew
(45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), woda (300 ml);
przyprawy: lis¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele
angielskie)- 150 ml, mieso z indyka- 50 g,
marchew, pietruszka, cebula, seler- 40 g,
pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢ laurowy- 2
g, kasza manna- 30 g) (250 ml)

Filet z dorsza panierowany (filet z dorsza,
mleko, jajko, butka tarta, maka pszenna,
pieprz, czosnek) (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i
jabtka (kiszona kapusta, marchew, jabtko) (50

9)

Kompot wisniowy (woda, wisnie) (250 ml)

gluten, jajko, mleko i produkty mleczne, ryby, seler

Jogurtowe ciasto wieloowocowe (60 g)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Jogurtowe ciasto wieloowocowe (maka
pszenna, jaja, olej rzepakowy, jogurt naturalny,
proszek do pieczenia, owoce sezonowe,
cukier) (60 g)



PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie
Energia (kcal): 1000
Biatko (g): 42

Ttuszez (g): 27
Weglowodany (g): 146

Sniadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 9

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 25

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 130
Biatko (g): 4

Ttuszez (g): 2
Weglowodany (g): 25

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 22
Ttuszez (g): 10
Weglowodany (g): 55

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 150
Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 6
Weglowodany (g): 16

Alergeny

Poniedziatek 15.04.2023r

Pieczywo mieszane (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasztet drobiowy pieczony (20 g)

Papryka (20 g)
Herbata z cytryng (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krem marchewkowy z nuta pomaranczy z
grzankami (250 ml)

Filet z piersi kurczaka pieczony w sosie
pietruszkowym (150 g)

Ryz (100 g)
Warzywa na parze mix (50 g)

Kompot wieloowocowy (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Rogalik maslany (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Dzem truskawkowy z kawatkami owocéw
100% (25 g)

gluten, jajka, mleko i produkty mleczne

Skiad positkow

Pieczywo mieszane (mgka pszenna, magka
zytnia, drozdze, sdl, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Pasztet drobiowy pieczony (mieso drobiowe
z kurczaka, cebula, woda, sél, pieprz, papryka
stodka) (20 g)

Papryka (20 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Krem z marchewki (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2
g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie)-150 ml,
marchew, ziemniak— 100 g, pietruszka, seler,
czosnek, pomarancza- 50 g, masto ekstra- 3g,
$mietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz czarny- 2 g, grzanki-
15 g) (250 ml)

Filet z piersi kurczaka pieczony w sosie
pietruszkowym (mieso drobiowe z kurczaka,
bulion jarzynowy, $mietanka 30%), woda,
pietruszka, cebula, czosnek) (150 g)

Ryz (100 g)
Warzywa na parze mix (50 g)

Woda (200 ml) Mieszanka kompotowa
(owoce w zmiennych proporcjach: wisnie,
porzeczki czarne, $liwki) (30 g)

Rogalik maslany (maka pszenna, masto
ekstra, mleko, jaja, drozdze) (20 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Dzem truskawkowy (truskawki (na 100 g
produktu zuzyto 100 g truskawek), cukry
pochodzace z owocdw, substancja zelujgca:

pektyny) (25 g)

10



PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal): 1100
Biatko (g): 55

Ttuszez (g): 22
Weglowodany (g): 170

Sniadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie Il

Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 150
Biatko (g): 11
Ttuszcz (g): 4

Weglowodany (g): 17

Il Danie

Energia (kcal): 410
Biatko (g): 27
Ttuszez (g): 9

Weglowodany (g): 56

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 7

Ttuszcz (g): 4
Weglowodany (g): 34

Alergeny

Wiorek 16.04.2023r

Butka kajzerka (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Ser z6tty (15 @)

Pomidor (20 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Barszcz biaty z ziemniakami (250 ml)

Schab pieczony w sosie wtasnym (100 g)

Kasza jeczmienna (100 g)

Fasolka szparagowa na parze z masetkiem (50
9)

Kompot jabtkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Domowa granola z suszonymi owocami i
jogurtem naturalnym (150 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Skiad positkow

Butka kajzerka (maka pszenna 500, sél,
drozdze, olej, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 )

Ser z6Mty (mleko, sél, bakterie fermentac;ji
mlekowej, podpuszczka) (15 g)

Pomidor (20 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Barszcz bialy z ziemniakami (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (159), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,19), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lisé
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150
ml, zakwas pszenno-zytni- 50 ml, ziemniak,
cebula, czosnek- 50 g, Smietanka 30%- 5 g,
mleko- 20 g, pieprz, majeranek- 2g) (250 ml)

Schab pieczony w sosie wiasnym (schab
[wieprzowina], bulion jarzynowy, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, magka pszenna) (100 g)

Kasza jeczmienna (100 g)

Fasolka szparagowa na parze z masetkiem
(50 9)

Woda (200 ml) jabtko (20 g)

Domowa granola z suszonymi owocami i
jogurtem naturalnym (jogurt naturalny owoce
suszone, ptatki owsiane, ptatki kukurydziane,
cynamon, pestki stonecznika) (150 g)

11



PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie
Energia (kcal): 1070
Biatko (g): 44

Ttuszcz (g): 31
Weglowodany (g): 157

Sniadanie |
Energia (kcal): 260
Biatko (g): 13
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 26

Alergeny

niadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2
Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 170
Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 27

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 20
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 54

Alergeny
Podwieczorek
Energia (kcal): 190
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 14

Alergeny

Sroda 17.04.2023r

Ptatki kukurydziane na mleku (180 ml)

Pieczywo pszenne (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Wedlina wieprzowa (10 g)

Satata zielona (15 g)
Herbata z cytryng (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Rosét drobiowy z makaronem (250 ml)

Nalesniki z twarozkiem waniliowym i polewg
truskawkowa (180 g)

Kompot porzeczkowy (200 ml)
gluten, jajko, mleko i produkty mleczne, seler

Pieczywo graham (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasta warzywna (20 g)

/ Szynka z indyka (10 g)

Ogérek zielony (20 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Platki kukurydziane (30 g) na mleku (150 ml)

Pieczywo pszenne (maka pszenna 500, sdl,
drozdze, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Wedlina wieprzowa (schab, sdl, pieprz,
papryka stodka majeranek, czosnek) (10 g)

Satata zielona (15 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Rosét drobiowy z makaronem (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (15 g), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 200
ml, szydetko z kurczaka, korpus kurczaka,
szyja indycza- 50 g, marchew, seler,
pietruszka, cebula - 80 g, pieprz czarny,
gozdzik, li$¢ laurowy, ziele angielski- 2g,
makaron z semoliny nitki — 30 g) (250 ml)

Nalesniki z twarozkiem waniliowym i
polewa truskawkowa (mleko, mgka pszenna,
jaja, olej rzepakowy, twardg pétttusty, jogurt
naturalny, truskawka, cukier, laska wanilii)
(180 g)

Woda (200 ml) Porzeczki czerwone (30 g)

Pieczywo graham (maka typu graham, sol,
drozdze, woda) (20 g)

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka) (3 g)

Pasta warzywna (marchewka, ziemniak,
ciecierzyca, czosnek, natka pietruszki) (20 g)

Szynka z indyka (mieso z piersi indyka,
woda, sél, przyprawy) (10 g)

Ogorek zielony (20 g)

12



PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal): 1060
Biatko (g): 43
Ttuszcz (g): 30

Weglowodany (g): 168

niadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 10
Ttuszez (g): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal) 140
Biatko (g) 7

Ttuszez (g) 7
Weglowodany (g) 11

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 14
Thuszez (g): 13
Weglowodany (g): 56

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 6
Weglowodany (g): 25

Alergeny

Czwartek 18.04.2023r

Butka grahamka (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Wedlina drobiowa (10 g)

Papryka (20 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa ziemniaczana (250 ml)

tazanki z kapusta kiszong i kietbaska
wieprzowa (200 g)

Kompot truskawkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Drozdzéwka z nadzieniem jagodowym (60 g)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Butka grahamka (maka pszenna typu
graham, drozdze, sol, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Wedlina drobiowa (mieso z piersi kurczaka,
skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy) (10 g)

Papryka (20 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Zupa ziemniaczana (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2
g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150 ml,
marchew, seler, pietruszka- 30 g, ziemniaki-
100 g, Smietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g,
majeranek, tymianek, pieprz czarny- 2 g) (250
ml)

tazanki z kapusta kiszona i kietbaska
wieprzowa (kietbasa wieprzowa, kapusta
kiszona, cebula, czosnek, pieprz, makaron
pszenny tazanki) (200 g)

Woda (200 ml) Truskawki (20 g)

Drozdzoéwka z nadzieniem jagodowym
(maka pszenna, mleko, masto ekstra, jajka,
drozdze, jagody, cukier) (60 g)

13



PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal): 1010
Biatko (g): 37
Ttuszcz (g): 29

Weglowodany (g): 149

Sniadanie I
Energia (kcal): 230
Biatko (g): 14
Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 25

Alergeny

Sniadanie Il

Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszez (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 130
Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 16

Il Danie

Energia (kcal): 380
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 67

Alergeny
Podwieczorek
Energia (kcal): 170
Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 6

Weglowodany (g): 16

Alergeny

Piatek 19.04.2023r

Pieczywo mieszane (40 g)
Masto ekstra (3 g)

Twarozek paprykowy z turiczykiem (50 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne, ryby

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa z groszku tuskanego makaronem (250 ml)

Pierogi ruskie z cebulka i masetkiem (160 g)

Suréwka z marchewki (50 g)

Kompot wisniowy (200 ml)
gluten, jajko, mleko i produkty mleczne, seler

Slimaczki z sosem pomidorowym, warzywami i
serem zéttym (80 @)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Pieczywo mieszane (magka pszenna, maka
zytnia, drozdze, sol, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Twarozek paprykowy z tuinczykiem (twarog
potttusty, jogurt naturalny, tunczyk, papryka)
(50 9)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogoérek

Zupa z groszku tuskanego makaronem
(wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka
(@5 g), seler (15 g), por (10 g), cebula (5 g),
czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml);
przyprawy: li§¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele
angielskie)- 150 ml, groszek tuskany- 50 g,
marchew, pietruszka, cebula, seler- 40 g,
pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢ laurowy- 2
g, makaron z semoliny- 30 g) (250 ml)

Pierogi ruskie z cebulka i masetkiem (maka
pszenna, jaja, olej rzepakowy, ziemniaki,
twardg potttusty, cebula, sdl, pieprz, masto
ekstra) (160 g)

Suréwka z marchewki (marchewka, sok z
cytryny) (50 g)
Woda (200 ml) wisnie (30 g)

Slimaczki z sosem pomidorowym,
warzywami i serem z6ttym (maka pszenna,
jaja, masto ekstra, pomidory, warzywa
sezonowe, ser z6tty) (80 g)
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PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal): 1020
Biatko (g): 40
Ttuszcz (g): 29

Weglowodany (g): 162

Sniadanie |
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 8
Ttuszcz (g): 8

Weglowodany (g): 24

Alergeny

Sniadanie Il

Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 130
Biatko (g): 5

Ttuszez (g): 2
Weglowodany (g): 25

Il Danie

Energia (kcal): 420
Biatko (g): 15
Ttuszcz (g): 18
Weglowodany (g): 48

Alergeny
Podwieczorek
Energia (kcal): 170
Biatko (g): 2

Thuszez (g): 1
Weglowodany (g): 40

Poniedziatek 22.04.2023r

Pieczywo mieszane (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Kietbasa krakowska (10 g)

Pomidor (20 g)
Herbata z cytryna (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krem z biatych warzyw z grzankami (250 ml)

Spaghetti bolognese z miesem wieprzowym i

warzywami (200 g)

Kompot wieloowocowy (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Galaretka teczowa owocowa (150 g)

Paluch kukurydziany (10 g)

Sktad positkow

Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, sol, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Kietbasa krakowska (mieso wieprzowe, sél,
pieprz, czosnek, przyprawy) (10 g)

Pomidor (20 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Krem z biatych warzyw z grzankami (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (15 g), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,19g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lisé
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150
ml, kalafior, por, seler, ziemniaki- 80 g,
S$mietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g, masto
ekstra- 5 g, pieprz czarny, majeranek,
tymianek, grzanki- 15 g) (250 ml)

Spaghetti bolognese z miesem
wieprzowym i warzywami (makaron
spaghetti pszenny, mieso wieprzowe mielone,
passata pomidorowa, papryka, marchew,
cebula, czosnek, pieprz, bazylia, oregano,
tymianek) (200 g)

Woda (200 ml) Mieszanka kompotowa
(owoce w zmiennych proporcjach: wisnie,
porzeczki czarne, sliwki) (30 g)

Galaretka teczowa owocowa (owoce
sezonowe, zelatyna, cukier)

Paluch kukurydziany (kukurydza 100%) (10
9)
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PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal): 1020
Biatko (g): 38
Ttuszez (g): 32

Weglowodany (g): 134

Sniadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 12
Ttuszcz (g): 8

Weglowodany (g): 23

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2
Ttuszcz (g): 0

Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 150
Biatko (g): 2
Ttuszez (g): 4

Weglowodany (g): 22

Il Danie

Energia (kcal): 370
Biatko (g): 15
Thuszcz (g): 16
Weglowodany (g): 42

Alergeny
Podwieczorek
Energia (kcal): 190
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 14

Alergeny

Witorek 23.0892023r

Butka kajzerka (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasztet z krélika (15 g)

Ogorek kiszony (20 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa kalafiorowa z makaronem (250 ml)

Kotlet pozarski (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Mizeria (50 g)

Kompot truskawkowy (200 ml)
gluten, jaja, mleko i produkty mleczne, seler

Strucla owocowa (60 g)

Marchewka do chrupania (30 g)

gluten, jajko, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Butka kajzerka (maka pszenna 500, sél,
drozdze, olej, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Pasztet z kroélika (mieso z krolika,
cebula, woda, sdl, pieprz, papryka stodka)

Ogorek kiszony (20 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Zupa kalafiorowa (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), woda
(800 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie)- 150 ml, marchew,
seler, pietruszka, cebula- 80 g, kalafior- 80 g
ziemniaki- 100 g, $mietanka 30%- 5 g, mleko-
20 g, pieprz czarny, tymianek, majeranek- 2 g,
makaron z semoliny- 30 g) (250 ml)

Kotlet pozarskiffilet z piersi kurczaka, jaja,
butka tarta, maka pszenna, pieprz, czosnek)
@09

Ziemniaki (100 g)

Mizeria (ogorek zielony, cebula, Smietana
12%) (50 g)

Woda (200 ml) Truskawki (20 g)

Strucla owocowa (mleko, maka pszenna,
jajko, masto ekstra, drozdze, owoce
sezonowe) (60 g)

Marchewka do chrupania (30 g)
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PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie Sroda 24.04.2023r
Energia (kcal): 1080

Biatko (g): 47

Ttuszez (g): 32

Weglowodany (g): 139

Sniadanie I Kasza jaglana na mleku (180 ml)
Energia (kcal): 260
Biatko (g): 13
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 26

Pieczywo pszenne (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Wedlina wieprzowa (10 g)

Papryka (30 g)

Herbata z cytryng (200 ml)

Alergeny gluten, mleko i produkty mleczne
Sniadanie Il Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)
Energia (kcal): 100

Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 0

Weglowodany (g): 25

Zupa Zupa ogdrkowa z ryzem (250 ml)
Energia (kcal) 130

Biatko (g) 2

Ttuszez (g) 4

Weglowodany (g) 22

1l Danie Placki ziemniaczane z kwasna $mietang i

Energia (kcal) 400 . .
Biafko (g) 18 szczypiorkiem (200 g)

Ttuszcz (g) 11
Weglowodany (g) 58

Kompot porzeczkowy (200 ml)

Alergeny gluten, jaja, mleko i produkty mleczne, seler
Podwieczorek Chleb razowy z ziarnami (20 g)

Energia (kcal): 190

Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 14
Masto ekstra (3 g)

Ser z6tty (15 @)

Ogorek zielony (20 g)

Alergeny gluten, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Kasza jaglana (30 g) na mleku (150 ml)

Pieczywo pszenne (maka pszenna 500, sdl,
drozdze, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Wedlina wieprzowa (schab, sdl, pieprz,
papryka stodka majeranek, czosnek) (10 g)

Papryka (30 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Zupa ogérkowa z ryzem (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2
g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150 ml,
ogoérek kiszony- 60 g, zakwas kiszony z
ogoérkéw- 30 ml, marchew, seler, pietruszka-
30 g, mieso z indyka— 40 g, $mietanka 30%- 5
g, mleko- 20 g, pieprz czarny-2 g, ryz 30 g)
(250 ml)

Placki ziemniaczane z kwas$na $mietang i
szczypiorkiem (ziemniaki, mgka
ziemniaczana, jaja, mgka pszenna, Smietana
12%, szczypiorek) (200 g)

Woda (200 ml) Porzeczki czerwone (30 g)

Chleb razowy z ziarnami (mgka pszenna
razowa, maka zytnia razowa, nasiona
stonecznika, siemie Iniane, sél, drozdze, woda)

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka) (3 g)

Ser 261ty (mleko, sél, bakterie fermentac;ji
mlekowej, podpuszczka) (15 g)

Ogorek zielony (20 g)
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PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal): 1060
Biatko (g): 41

Ttuszcz (g): 26
Weglowodany (g): 184

Sniadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 10
Ttuszcz (9): 5

Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2
Ttuszcz (g): 0

Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 160
Biatko (g): 9

Ttuszcz (9): 4
Weglowodany (g): 22

Il Danie

Energia (kcal): 390
Biatko (g): 13
Ttuszcz (9): 9
Weglowodany (g): 65

Alergeny
Podwieczorek
Energia (kcal) 190
Biatko (g) 2

Ttuszcz (g) 8

Weglowodany (g) 14

Alergeny

Czwartek 25.04.2023r

Butka grahamka (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Serek wiejski z rzodkiewka i pomidorem (50 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krupnik z kaszg jeczmienng (250 ml)

Bitki duszone w sosie wtasnym (100 g)

Ziemniaki (100 g)

Surdéwka z marchewki i brzoskwini (50 g)

Kompot jabtkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Chatka (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Powidta sliwkowe (25 g)

gluten, jajka, mleko i produkty mleczne

Skitad positkow

Butka grahamka (maka pszenna typu
graham, drozdze, sol, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Serek wiejski z rzodkiewka i pomidorem
(serek wiejski, rzodkiewka, pomidor) (50 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Krupnik z kasza jeczmienna: (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (15 g), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,1g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie) - 200 ml,
marchew, seler, pietruszka — 30 g, ziemniaki —
30 g, mieso z kurczaka- 40 g, kasza
jeczmienna- 30 g, natka pietruszki - 5 g,
pieprz czarny- 2g) (250 ml)

Bitki duszone w sosie wiasnym (fopatka
wieprzowa, bulion jarzynowy, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, mgka pszenna) (100 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z marchewki i brzoskwini
(marchewka, brzoskwinia, sok z cytryny) (50 g)

Woda (200 ml) jabtko (20 g)

Chatka (maka pszenna, Masto ekstra, mleko,
jaja, drozdze) (20 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Powidta sliwkowe ($liwki, cukier) (25 g)
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PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal): 1010
Biatko (g): 45
Ttuszcz (g): 31

Weglowodany (g): 161

Sniadanie |
Energia (kcal): 230
Biatko (g): 14
Ttuszcz (9): 8
Weglowodany (g): 25

Alergeny

Sniadanie Il

Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 160
Biatko (g): 9

Ttuszcz (9): 4
Weglowodany (g): 22

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 17
Ttuszcz (g): 13
Weglowodany (g): 54

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal) 170
Biatko (g) 4

Ttuszcz (g) 8
Weglowodany (g) 21

Alergeny

Piatek 26.04.2023r

Pieczywo mieszane (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasta jajeczna z serem zéttym i warzywami
(50 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa pomidorowa z makaronem (250 ml)

Paluszki rybne pieczone (60 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z kiszonej kapust (50 g)

Kompot wisniowy (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne, ryby, seler

Chlebek ziotowy rwany (60 g)

Serek Smietankowy kanapkowy (20 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, sol, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Pasta jajeczna z serem z6ttym i warzywami
(iaja, $mietana 12%, warzywa, ser zétty) (50 g)

Woda (200 ml) herbata ziolowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogoérek

Zupa pomidorowa z makaronem (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (15g), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lisé
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150
ml, pomidory — 50 g, przecier pomidorowy
30%- 15 ml, mieso z indyka- 40 g, Smietanka
30%- 5 g, mleko- 20 g, pieprz czarny- 2 g,
makaron z semoliny- 30 g) (250 ml)

Paluszki rybne pieczone (filet z ryb biatych,
maka pszenna, butka tarta (maka pszenna, sol,
drozdze), papryka mielona, skrobia) (60 g)

Ziemniaki (100 g)
Suréwka z kiszonej kapusty (50 g)

Woda (200 ml) wisnie (30 g)

Chlebek ziotowy rwany (maka pszenna,
mleko, drozdze, olej rzepakowy, majeranek,
oregano, bazylia) (60 g)

Serek Smietankowy kanapkowy (serek
$mietankowy (mleko pasteryzowane i
$mietana), biatka mleka) (20 g)

19



PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal) 1040
Biatko (g): 49
Ttuszcz (g): 24

Weglowodany (g): 166

Sniadanie I
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 130
Biatko (g): 4

Tluszez (g): 4
Weglowodany (g): 25

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 26
Ttuszcz (g): 11
Weglowodany (g): 50

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal) 190
Biatko (g) 4

Ttuszcz (g) 8
Weglowodany (g) 24

Alergeny

Poniedziatek 29.04.2023r

Pieczywo mieszane (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Ser z6tty (15 @)

Pomidor (30 g)
Herbata z cytryng (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krem z pieczonego buraka z grzankami
(250 ml)

Gulasz wieprzowy z bukietem warzyw (100 g)

Kasza jeczmienna (100 g)

Kompot wieloowocowy (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Babka marmurkowa (60 g)

Marchewka do chrupania (30 g)

gluten, jaja, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, sol, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Ser z6tty (mleko, sél, bakterie fermentaciji
mlekowej, podpuszczka) (15 g)

Pomidor (30 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Krem z pieczonego buraka (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (10 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2
g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150 ml, burak
pieczony- 50 g, ziemniaki, cebula, czosnek-80
g, Smietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g, pierz,
koperek- 2g, grzanki- 15 g) (250 ml)

Gulasz wieprzowy z bukietem warzyw
(mieso wieprzowe, koncentrat pomidorowy
30%, cebula, marchew, brokut, kalafior,
papryka, maka pszenna, olej rzepakowy, li§¢
laurowy, ziele angielskie, czosnek, pieprz) (100
9)

Kasza jeczmienna (100 g)

Woda (200 ml) Mieszanka kompotowa
(owoce w zmiennych proporcjach: wisnie,
porzeczki czarne, sliwki) (30 g)

Babka marmurkowa (maka pszenna, olej
rzepakowy, mleko, cukier, jaja, kakao) (60 g)

Marchewka do chrupania (30 g)

20



PODSTAWOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie
Energia (kcal) 1060
Biatko (g): 41

Ttuszez (g): 27
Weglowodany (g): 146

Sniadanie |
Energia (kcal): 210
Biatko (g): 8

Ttuszcz (9): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal) 180
Biatko (g) 10
Ttuszcz (g) 7
Weglowodany (g) 21

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 22
Ttuszez (g): 10
Weglowodany (g): 55

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 160
Biatko (g): 4

Ttuszcz (g): 9
Weglowodany (g): 20

Alergeny

Wiorek 30.04.2023r

Butka kajzerka (40 g)
Masto ekstra (3 g)
Szynka z indyka (10 g)

Ogorek zielony (20 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zurek z kietbasa i ziemniakami (250 ml)

Kluski leniwe z polewa jogurtowo-
truskawkowa (200 g)

Kompot jabtkowy (200 ml)
gluten, jaja, mleko i produkty mleczne, seler

Chleb razowy z ziarnami (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasztet drobiowo-warzywny (20 g)

Papryka (20 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Butka kajzerka (maka pszenna 500, sél,
drozdze, olej, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Szynka z indyka (mieso z piersi indyka,
woda, sél, przyprawy) (10 g)

Ogorek zielony (20 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Zurek z kietbasa i ziemniakami (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (15g), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,19g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lisé
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150
ml, zakwas pszenny- 50 ml, kietbasa- 50g,
ziemniak, cebula, czosnek- 50g, $mietanka
30%- 5 g, mleko- 20 g, pieprz, majeranek- 2g)
(250 ml)

Kluski leniwe z polewa jogurtowo-
truskawkowa (twardg potttusty, jogurt
naturalny, jaja, mgka pszenna, masto ekstra,
maka ziemniaczana, truskawki) (200 g)

Woda (200 ml) jabtko (30 g)

Chleb razowy z ziarnami (mgka pszenna
razowa, maka zytnia razowa, nasiona
stonecznika, siemie Iniane, sél, drozdze, woda)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Pasztet drobiowo-warzywny (mieso
drobiowe z kurczaka, cebula, marchewka,
pietruszka, woda, pieprz, papryka stodka) (20
9)

Papryka (20 g)

21



BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie
Energia (kcal) 990
Biatko (g): 41

Ttuszez (g): 27
Weglowodany (g): 146

Sniadanie |
Energia (kcal): 210
Biatko (g): 8

Ttuszcz (9): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

niadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2
Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 130
Biatko (g): 4

Ttuszez (g): 2
Weglowodany (g): 25

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 22
Ttuszez (g): 10
Weglowodany (g): 55

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 150
Biatko (g): 7

Ttuszcz (9): 8
Weglowodany (g): 12

Alergeny

Wiorek 02.04.2023r

Butka bezglutenowa (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasztet z krélika (20 g)

Pomidor (20 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krem paprykowo-pomidorowy z groszkiem
ptysiowym bezglutenowym (250 ml)

Makaron bezglutenowy z serem i polewg
jogurtowo-boréwkows (200 g)

Kompot truskawkowy (200 ml)
jaja, mleko i produkty mleczne, seler

Chleb bezglutenowy (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Wedlina drobiowa (10 g)

Ogorek zielony (20 g)

mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Butka bezglutenowa (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglane;j,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki
olej rzepakowy, drozdze, sol, cukier trzcinowy,
inulina, biatko grochowe) (40 g)

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Pasztet z kroélika (mieso z krolika,
cebula, woda, pieprz, papryka stodka) (20 g)

Pomidor (20 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogoérek

Krem paprykowo-pomidorowy z groszkiem
ptysiowym bezglutenowym (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (159), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,19), olej (2 @), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 250
ml, pomidor, papryka- 100 g, marchewka,
ziemniaki- 50 g, masto ekstra- 5g, czosnek,
cebula-20 g, Smietanka 30%- 5 g, mleko- 20
g, natka pietruszki, pieprz- 2g, groszek
ptysiowy bezglutenowy- 15 g) (250 ml)

Makaron bezglutenowy z serem i polewa
jogurtowo-boréwkowa (makaron
bezglutenowy, twardg pétttusty, jogurt
naturalny, boréwka amerykanska, cukier) (200
9)

Woda (200 ml) Truskawki (30 g)

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy,
bfonnik, olej roslinny, drozdze, sél, cukier
trzcinowy, inulina, biatko grochu) (20 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka) (3 g)

Wedlina drobiowa (mieso z piersi kurczaka,
skrobia ziemniaczana, sél, przyprawy) (10 g)

Ogorek zielony (20 g)



BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie
Energia (kcal) 1110
Biatko (g): 52

Ttuszcz (g): 37
Weglowodany (g): 140

Sniadanie |
Energia (kcal): 260
Biatko (g): 13
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 27

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 180
Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 4
Weglowodany (g): 26

Il Danie

Energia (kcal) 390
Biatko (g): 23
Ttuszez (g): 14
Weglowodany (g): 44

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 7

Ttuszez (g): 4
Weglowodany (g): 34

Alergeny

Sroda 03.04.2023r

Ptatki kukurydziane na mleku (180 ml)

Chleb bezglutenowy (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Wedlina wieprzowa (10 g)

Ogorek zielony (30 g)
Herbata z cytryna (200 ml)
mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Rosét drobiowo-wotowy z makaronem (250 ml)

Filet z kurczaka panierowany w ptatkach
kukurydzianych bezglutenowy (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka wiosenna (50 g)

Kompot porzeczkowy (200 ml)
jaja, mleko i produkty mleczne, seler

Truskawkowy koktajl na maslance z ptatkami
jaglanymi (200 g)

mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Ptatki kukurydziane (30 g) na mleku (150 ml)

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglane;j,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy,
bfonnik, olej roslinny, drozdze, sél, cukier
trzcinowy, inulina, biatko grochu) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Wedlina wieprzowa (schab, sdl, pieprz,
papryka stodka majeranek, czosnek) (10 g)

Ogorek zielony (30 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Rosot drobiowo-wotowy z makaronem
(wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka
(25 g), seler (15 g), por (10 g), cebula (5 g),
czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml);
przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele
angielskie)- 200 ml, szydetko z kurczaka,
szponder wotowy, korpus kurczaka, szyja
indycza- 50 g, marchew, seler, pietruszka,
cebula - 80 g, pieprz czarny, gozdzik, lis¢
laurowy, ziele angielski- 2g, makaron
bezglutenowy- 30 g) (250 ml)

Filet z kurczaka panierowany w ptatkach
kukurydzianych bezglutenowy (filet z piersi
kurczaka, mgka ziemniaczana, jaja, mleko,
ptatki kukurydziane, pieprz) (80 g)

Ziemniaki (100 g)
Suréwka wiosenna (warzywa sezonowe) (50
9)

Woda (200 ml) Porzeczki czerwone (30 g)

Truskawkowy koktajl na maslance z
ptatkami jaglanymi (maslanka [mleko],
truskawka, ptatki jaglane) (200 g)




BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie
Energia (kcal) 1100
Biatko (g): 55

Ttuszcz (g): 34
Weglowodany (g): 150

Sniadanie |
Energia (kcal): 210
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 8

Weglowodany (g): 24

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal) 160
Biatko (g) 9

Ttuszcz (g) 4
Weglowodany (g) 22

Il Danie

Energia (kcal) 420
Biatko (g): 28
Ttuszez (g): 15

Weglowodany (g): 49

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 160
Biatko (g): 4

Ttuszcz (g): 9
Weglowodany (g): 20

Alergeny

Czwartek 04.04.2023r

Butka bezglutenowa (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Twarozek ze szczypiorkiem, pomidorem i
ogorkiem (50 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krupnik z kaszg jagalna (250 ml)

Pierogi bezglutenowe z owocami polane
jogurtem naturalnym (160 g)

Kompot jabtkowy (200 ml)
jajko, mleko i produkty mleczne, seler

Chleb bezglutenowy (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Szynka z indyka (10 g)

Ogérek kiszony (20 g)

mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Butka bezglutenowa (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki
olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier trzcinowy,
inulina, biatko grochowe) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Twarozek ze szczypiorkiem, pomidorem i
ogorkiem (twardg pétttusty, jogurt naturalny,
szczypiorek, ) (50 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Krupnik z kasza jagalna: (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), woda
(300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie) - 200 ml, marchew,
seler, pietruszka — 30 g, ziemniaki — 30 g,
mieso z kurczaka- 40 g, kasza jaglana- 30 g,
natka pietruszki - 5 g, pieprz czarny- 2g) (250
ml)

Pierogi bezglutenowe z owocami polane
jogurtem naturalnym (maka kukurydziana,
maka ziemniaczana, woda, jogurt naturalny,
olej rzepakowy, owoce sezonowe, cukier,
woda) (160 g)

Woda (200 ml) jabtko (30 g)

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglane;j,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy,
btonnik, olej roslinny, drozdze, sél, cukier
trzcinowy, inulina, biatko grochu) (20 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Szynka z indyka (mieso z piersi indyka,
woda, sol, ekstrakty: warzyw, owocow i
pieprzu, przyprawy) (10 g)

Ogorek kiszony (20 g)



BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal) 1040
Biatko (g): 38
Ttuszcz (g): 30

Weglowodany (g): 142

Sniadanie I
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 8

Ttuszcz (g): 10
Weglowodany (g): 21

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 150
Biatko (g): 11
Ttuszcz (9): 4

Weglowodany (g): 17

Il Danie

Energia (kcal) 400
Biatko (g) 17
Ttuszcz (g) 13
Weglowodany (g) 54

Alergeny
Podwieczorek
Energia (kcal) 170
Biatko (g) 2

Ttuszcz (g) 10
Weglowodany (g) 17

Alergeny

Piatek 05.04.2023r

Chleb bezglutenowy (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Jajko na twardo ze szczypiorkiem (50 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

jajko, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa jarzynowa z makaronem (250 ml)

Kotleciki rybne pieczone (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z marchewki z jabtkiem (50 g)

Kompot wisniowy (200 ml)
mleko i produkty mleczne, seler, ryby

Muffinki bezglutenowe szpinakowo- cytrynowe
809)

jaja, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy,
btonnik, olej roslinny, drozdze, sél, cukier
trzcinowy, inulina, biatko grochu) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Jajko na twardo ze szczypiorkiem (50 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Zupa jarzynowa (wywar warzywny (marchew
(45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), woda (300 ml),
przyprawy: lis¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele
angielskie) - 150 ml, marchew, seler,
pietruszka, por, cebula - 40 g, kalafior,
ziemniaki, fasolka szparagowa — 150 g,
$mietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g, sol, pieprz
czarny, makaron bezglutenowy- 30 g) (250 ml)

Kotleciki rybne (filet z ryb biatych, ziemniak,
maka ziemniaczana, papryka mielona, skrobia)
809)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z marchewki z jabtkiem
(marchewka, jabtko, sok z cytryny) (50 g)

Woda (200 ml) wisnie (20 g)

Muffinki bezglutenowe szpinakowo-
cytrynowe (maka kukurydziana, maka ryzowa,
olej rzepakowy, mleko, jaja, soda
oczyszczona, cytryna, szpinak) (80 g)



BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie
Energia (kcal) 1060
Biatko (g): 35

Ttuszcz (g): 24
Weglowodany (g): 173

Sniadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 5

Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 130
Biatko (g): 4

Ttuszez (g): 2
Weglowodany (g): 25

Il Danie

Energia (kcal): 420
Biatko (g): 17
Ttuszcz (g): 16
Weglowodany (g): 51

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal) 190
Biatko (g) 4

Ttuszcz (g) 8
Weglowodany (g) 24

Alergeny

Poniedziatek 08.04.2023r

Chleb bezglutenowy (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Kietbasa krakowska (10 g)

Papryka (20 g)
Herbata z cytryng (200 ml)
mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa koperkowa z ryzem (250 ml)

Penne bezglutenowe z kurczakiem i bukietem
warzyw w sosie $mietanowo-serowym (200 g)

Kompot wieloowocowy (200 ml)

mleko i produkty mleczne, seler

Babka bezglutenowa (60 g)

Marchewka do chrupania (30 g)

jaja, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa, woda,
maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej, skrobia
ziemniaczana, cukier gronowy, btonnik, olej roslinny,
drozdze, sdl, cukier trzcinowy, inulina, biatko grochu)
(40 9)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Kietbasa krakowska (mieso wieprzowe, sél,
pieprz, czosnek, przyprawy) (10 g)

Papryka (20 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Zupa koperkowa z ryzem (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda
(800 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna pieprzu,
ziele angielskie)- 200 ml, marchew, seler, pietruszka-
30 g, ziemniaki, koperek- 50 g, mieso z indyka- 40
g, Smietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g, ryz- 30 g,
majeranek, tymianek, pieprz czarny- 2g)

(250 ml)

Penne bezglutenowe z kurczakiem i bukietem
warzyw w sosie Smietanowo-serowym (makaron
bezglutenowy, filet z kurczaka, czosnek, cebula,
marchewka, brokut, kalafior, $mietanka 30 %, woda,
serek topiony, pieprz) (200 g)

Woda (200 ml) Mieszanka kompotowa (owoce w
zmiennych proporcjach: wisnie, porzeczki czarne,
sliwki) (30 g)

Babka bezglutenowa (maka ryzowa, magka
kukurydziana, mleko, olej rzepakowy, cukier,
jaja, skrobia ziemniaczana) (60 g)

Marchewka do chrupania (30 g)



BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal) 1040
Biatko (g): 37
Ttuszcz (g): 26

Weglowodany (g): 155

Sniadanie I
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

niadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2
Ttuszez (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa
Energia (kcal): 180
Biatko (g): 5

Ttuszcz (9): 4
Weglowodany (g): 26

Il Danie

Energia (kcal): 390
Biatko (g): 13
Ttuszcz (9): 9
Weglowodany (g): 65

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 190
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 14

Alergeny

Witorek 09.04.2023r

Butka bezglutenowa (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Serek truskawkowy (50 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Barszcz czerwony z ziemniakami (250 ml)

Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem z
polewa jogurtowo-waniliowa (200 g)

Kompot jabtkowy (200 ml)
mleko i produkty mleczne, seler

Chleb bezglutenowy (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Hummus pomidorowy (30 g)

/ Ser zétty (15 g)

Ogorek zielony (20 g)

mleko i produkty mleczne, sezam

Sktad positkow

Butka bezglutenowa (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki
olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier trzcinowy,
inulina, biatko grochowe) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Serek truskawkowy (serek $mietankowy,
jogurt naturalny, truskawka) (50 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Barszcz czerwony (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), woda
(300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie)- 150 ml, ziemniaki,
buraki—- 100 g, zakwas buraczany — 30 ml,
pieprz czarny, czosnek, ziele angielskie, listki
laurowe- 2 g (250 ml)

Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem z
polewa jogurtowo-waniliowa (ryz, jabtka,

cynamon, $mietanka 30%, jogurt naturalny,
ekstrakt waniliowy, cukier) (200 g)

Woda (200 ml) jabtko (30 g)

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa, woda,
maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej, skrobia
ziemniaczana, cukier gronowy, btonnik, olej roslinny,
drozdze, sdl, cukier trzcinowy, inulina, biatko grochu)
(209

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka) (3 g)

Hummus pomidorowy (ciecierzyca, pasta z
sezamu, sok z cytryny, pomidor, czosnek,
oliwa z oliwek) (30 g)

Ser 26ty (mleko, sol, bakterie fermentac;ji
mlekowej, podpuszczka) (15 g)

Ogorek zielony (20 g)



BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie
Energia (kcal) 1030
Biatko (g): 52

Ttuszcz (g): 38
Weglowodany (g): 133

Sniadanie I
Energia (kcal): 260
Biatko (g): 13
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 26

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal) 130
Biatko (g) 4

Ttuszez (g) 2
Weglowodany (g) 25

Il Danie

Energia (kcal): 360
Biatko (g): 21
Ttuszcz (g): 19
Weglowodany (g): 26

Alergeny
Podwieczorek
Energia (kcal): 180
Biatko (g): 9

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 18

Alergeny

Sroda 10.04.2023r

Kasza jaglana na mleku (180 ml)

Chleb bezglutenowy (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Poledwica sopocka (10 g)

Pomidor (20 g)
Herbata z cytryng (200 ml)
mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krem z zielonych warzyw z groszkiem
ptysiowym bezglutenowym (250 ml)

Kotlety mielone wieprzowe z koperkiem (100 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem (50 g)

Kompot porzeczkowy (200 ml)
jaja, mleko i produkty mleczne, seler

Pancakes bananowe bezglutenowe (80 g)

jajko, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Kasza jaglana (30 g) na mleku (150 ml)

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglane;j,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy,
bfonnik, olej roslinny, drozdze, sél, cukier
trzcinowy, inulina, biatko grochu) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Poledwica sopocka (schab, sol,
przyprawy, czosnek, ziele angielskie, li$¢
laurowy) (10 g)

Pomidor (20 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Krem z zielonych warzyw (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15
g), por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej
(2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie)-150 ml,
cukinia, brokut, groszek zielony, szpinak— 150
g, Smietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g, pieprz
czarny— 2 g, groszek ptysiowy bezglutenowy-
15 g) (250 ml)

Kotlety mielone wieprzowe z koperkiem
(mieso wieprzowe, jaja, koperek, maka
ziemniaczana, pieprz, czosnek) (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Surdéwka z buraczkoéw z jabtkiem (buraki,
jabtko, sok z cytryny) (50 g)

Woda (200 ml) Porzeczki czerwone (20 g)

Pancakes bananowe bezglutenowe (banan,
mleko, maka kukurydziana, maka ryzowa,
jajko, masto ekstra, soda oczyszczona,
cynamon) (80 g)



BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal) 1030
Biatko (g): 44
Ttuszcz (g): 33

Weglowodany (g): 140

Sniadanie I
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 8

Ttuszcz (g): 10
Weglowodany (g): 21

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 160
Biatko (g): 9

Ttuszcz (9): 4
Weglowodany (g): 22

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 18
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 58

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 150
Biatko (g): 7

Ttuszcz (9): 8
Weglowodany (g): 14

Alergeny

Czwartek 11.04.2023r

Butka bezglutenowa (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasta z szynki gotowanej, rukoli i serka
Smietankowego (50 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa pomidorowa z makaronem (250 ml)

Kluski $laskie bezglutenowe z potrawka
warzywng (200 g)

Kompot truskawkowy (200 ml)
jajko, mleko i produkty mleczne, seler

Chleb bezglutenowy (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Ser z6tty (15 @)

Pomidor (20 g)

mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Butka bezglutenowa (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki
olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier trzcinowy,
inulina, biatko grochowe) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Pasta z szynki gotowanej, rukoli i serka
$mietankowego (wedlina drobiowa gotowana,
serek Smietankowy kanapkowy, cebula, rukola)

(50 9)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Zupa pomidorowa z makaronem (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (15g), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,19g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lisé
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150
ml, pomidory — 50 g, przecier pomidorowy
30%- 15 ml, mieso z indyka- 40 g, Smietanka
30%- 5 g, mleko- 20 g, pieprz czarny- 2 g,
makaron bezglutenowy- 30 g) (250 ml)

Kluski slaskie v z potrawka warzywna
(ziemniaki, maka ziemniaczana, maka
kukurydziana, jajko, masto ekstra, pomidor,
marchewka, papryka, cebula, czosnek) (200 g)

Woda (200 ml) Truskawki (20 g)

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglane;j,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy,
bfonnik, olej roslinny, drozdze, sél, cukier
trzcinowy, inulina, biatko grochu) (20 g)

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Ser 26ty (mleko, sél, bakterie fermentac;ji
mlekowej, podpuszczka) (15 g)

Pomidor (20 g)



BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie
Energia (kcal) 1080
Biatko (g): 38

Ttuszcz (g): 34
Weglowodany (g): 143

Sniadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 12
Ttuszcz (g): 8

Weglowodany (g): 23

Alergeny

niadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2
Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 160
Biatko (g): 5
Ttuszcz (g): 5

Weglowodany (g): 27

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 17
Ttuszcz (g): 13
Weglowodany (g): 54

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal) 200
Biatko (g) 2

Ttuszcz (g) 10
Weglowodany (g) 23

Alergeny

Piatek 12.04.2023r

Chleb bezglutenowy (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (50 g)

/ Dzem malinowy z kawatkami owocéw 100%
(159)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

jajko, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa grysikowa z kaszg jagalng (250 ml)

Kotleciki rybne bezglutenowe (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i
jabtka (50 g)

Kompot wisniowy (250 ml)
jajko, mleko i produkty mleczne, ryby, seler

Ciasto wieloowocowe bezglutenowe (60 g)

jaja, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy,
btonnik, olej roslinny, drozdze, sél, cukier
trzcinowy, inulina, biatko grochu) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (jaja,
Smietana 12%, szczypiorek, pieprz) (50 g)

Dzem malinowy (maliny (na 100 g produktu
zuzyto 100 g malin), cukry pochodzgce z
owocéw, substancja zelujgca: pektyny) (15 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Zupa grysikowa (wywar warzywny (marchew
(45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), woda (300 ml);
przyprawy: li§¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele
angielskie)- 150 ml, mieso z indyka- 50 g,
marchew, pietruszka, cebula, seler- 40 g,
pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢ laurowy- 2
g, kasza jaglana- 30 g) (250 ml)

Kotleciki rybne bezglutenowe (filet z dorsza,
jaja, maka ziemniaczana, pieprz, czosnek) (80
9)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i
jabtka (kiszona kapusta, marchew, jabtko) (50

9

Kompot wisniowy (woda, wisnie) (250 ml)

Ciasto wieloowocowe bezglutenowe (maka
kukurydziana, maka ryzowa, jaja, olej
rzepakowy, jogurt naturalny, soda
oczyszczona, owoce sezonowe, cukier) (60 g)



BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie
Energia (kcal): 1000
Biatko (g): 42

Ttuszez (g): 27
Weglowodany (g): 146

Sniadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 9

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 25

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 130
Biatko (g): 4

Ttuszcz (g): 2
Weglowodany (g): 25

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 22
Ttuszcz (g): 10
Weglowodany (g): 55

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 150
Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 6
Weglowodany (g): 16

Alergeny

Poniedziatek 15.04.2023r

Chleb bezglutenowy (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasztet drobiowy pieczony (20 g)

Papryka (20 g)
Herbata z cytryng (200 ml)
mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krem marchewkowy z nutg pomaranczy z
groszkiem ptysiowym bezglutenowym (250 ml)

Filet z piersi kurczaka pieczony w sosie
pietruszkowym (150 g)

Ryz (100 g)
Warzywa na parze mix (50 g)

Kompot wieloowocowy (200 ml)

jaja, mleko i produkty mleczne, seler

Chleb bezglutenowy (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Dzem truskawkowy z kawatkami owocéw
100% (25 g)

mleko i produkty mleczne

Skiad positkow

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa, woda,
maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej, skrobia
ziemniaczana, cukier gronowy, btonnik, olej roslinny,
drozdze, sél, cukier trzcinowy, inulina, biatko grochu)
(40 9g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Pasztet drobiowy pieczony (mieso drobiowe
z kurczaka, cebula, woda, sol, pieprz, papryka
stodka) (20 g)

Papryka (20 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Krem z marchewki (wywar warzywny (marchew (45
g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g), cebula
(5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml);
przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele
angielskie)-150 ml, marchew, ziemniak— 100 g,
pietruszka, seler, czosnek, pomarancza- 50 g, masto
ekstra- 3g, Smietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g, li$¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny- 2 g, groszek
ptysiowy bezglutenowy- 15 g) (250 ml)

Filet z piersi kurczaka pieczony w sosie
pietruszkowym (migso drobiowe z kurczaka, bulion
jarzynowy, $mietanka 30%, woda, pietruszka,
cebula, czosnek) (150 g)

Ryz (100 g)
Warzywa na parze mix (50 g)

Woda (200 ml) Mieszanka kompotowa
(owoce w zmiennych proporcjach: wisnie,
porzeczki czarne, $liwki) (30 g)

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa, woda,
maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej, skrobia
ziemniaczana, cukier gronowy, btonnik, olej roslinny,
drozdze, sél, cukier trzcinowy, inulina, biatko grochu)
209

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka pasteryzowana (z
mleka)) (3 )

Dzem truskawkowy (truskawki (na 100 g produktu
zuzyto 100 g truskawek), cukry pochodzace z
owocow, substancja zelujgca: pektyny) (25 g)

10



BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie
Energia (kcal): 1100
Biatko (g): 55

Ttuszez (g): 22
Weglowodany (g): 170

Sniadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie Il

Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 150
Biatko (g): 11
Ttuszcz (g): 4
Weglowodany (g): 17

Il Danie

Energia (kcal): 410
Biatko (g): 27
Ttuszcz (g): 9
Weglowodany (g): 56

Alergeny
Podwieczorek
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 7

Ttuszcz (g): 4
Weglowodany (g): 34

Alergeny

Wiorek 16.04.2023r

Butka bezglutenowa (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Ser z6tty (15 g)

Pomidor (20 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Barszcz biaty z ziemniakami (250 ml)

Schab pieczony w sosie wtasnym (100 g)

Kasza gryczana (100 g)

Fasolka szparagowa na parze z masetkiem (50
9)

Kompot jabtkowy (200 ml)
mleko i produkty mleczne, seler

Domowa granola bezglutenowa z suszonymi
owocami i jogurtem naturalnym (150 g)

mleko i produkty mleczne

Skiad positkow

Butka bezglutenowa (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki
olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier trzcinowy,
inulina, biatko grochowe) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Ser z6tty (mleko, sél, bakterie fermentac;ji
mlekowej, podpuszczka) (15 g)

Pomidor (20 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Barszcz biaty z ziemniakami (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (159), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,19g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lisé
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150
ml, zakwas bezglutenowy- 50 ml, ziemniak,
cebula, czosnek- 50 g, $mietanka 30%- 5 g,
mleko- 20 g, pieprz, majeranek- 2g) (250 ml)

Schab pieczony w sosie wiasnym (schab
[wieprzowina], bulion jarzynowy, li$¢ laurowy,
ziele angielskie) (100 g)

Kasza gryczana (100 g)

Fasolka szparagowa na parze z masetkiem
(50 9)

Woda (200 ml) jabtko (20 g)

Domowa granola bezglutenowa z
suszonymi owocami i jogurtem naturalnym
(jogurt naturalny owoce suszone, ptatki
owsiane bezglutenowa, ptatki kukurydziane,
cynamon, pestki stonecznika) (150 g)

11



BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie Sroda 17.04.2023r
Energia (kcal): 1070

Biatko (g): 44

Ttuszcz (g): 31

Weglowodany (g): 157

Sniadanie I Ptatki kukurydziane na mleku (180 ml)
Energia (kcal): 260
Biatko (g): 13
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 26

Chleb bezglutenowy (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Wedlina wieprzowa (10 g)

Satata zielona (15 g)

Herbata z cytryna (200 ml)

Alergeny mleko i produkty mleczne

Sniadanie Il Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)
Energia (kcal): 100

Biatko (g): 2

Ttuszez (g): 0

Weglowodany (g): 25

Zupa Rosot drobiowy z makaronem (250 ml)
Energia (kcal): 170

Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 5

Weglowodany (g): 27

Il Danie Nalesniki bezglutenowe z twarozkiem
Energia (kcal): 400 waniliowym i polewg truskawkowsg (180 g)
Biatko (g): 20

Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 54

Kompot porzeczkowy (200 ml)

Alergeny jajko, mleko i produkty mleczne, seler
Podwieczorek Chleb bezglutenowy (20 g)

Energia (kcal): 190

Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 14

Masto ekstra (3 g)

Pasta warzywna (20 g)

/ Szynka z indyka (10 g)

Ogorek zielony (20 g)

Alergeny mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Platki kukurydziane (30 g) na mleku (150 ml)

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa, woda,
maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej, skrobia
ziemniaczana, cukier gronowy, btonnik, olej roslinny,
drozdze, sdl, cukier trzcinowy, inulina, biatko grochu)
(409

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Wedlina wieprzowa (schab, sél, pieprz,
papryka stodka majeranek, czosnek) (10 g)

Satata zielona (15 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Rosét drobiowy z makaronem (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda
(800 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna pieprzu,
ziele angielskie)- 200 ml, szydetko z kurczaka,
korpus kurczaka, szyja indycza- 50 g, marchew,
seler, pietruszka, cebula - 80 g, pieprz czarny,
gozdzik, li$é laurowy, ziele angielski- 2g, makaron
bezglutenowy- 30 g) (250 ml)

Nales$niki bezglutenowe z twarozkiem
waniliowym i polewa truskawkowa (mleko, maka
kukurydziana, maka ryzowa, jaja, olej rzepakowy,
twardg potttusty, jogurt naturalny, truskawka, cukier,
laska wanilii)

(180 9)

Woda (200 ml) Porzeczki czerwone (30 g)

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa, woda,
maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej, skrobia

ziemniaczana, cukier gronowy, btonnik, olej roslinny,
drozdze, sél, cukier trzcinowy, inulina, biatko grochu)

(209

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka) (3 g)

Pasta warzywna (marchewka, ziemniak,
ciecierzyca, czosnek, natka pietruszki) (20 g)

Szynka z indyka (mieso z piersi indyka,
woda, sdl, przyprawy) (10 g)

Ogorek zielony (20 g)
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BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal): 1060
Biatko (g): 43
Ttuszcz (g): 30

Weglowodany (g): 168

niadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 10
Ttuszez (g): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie 1l
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal) 140
Biatko (g) 7

Ttuszcz (g) 7
Weglowodany (g) 11

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 14
Ttuszcz (g): 13
Weglowodany (g): 56

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 6
Weglowodany (g): 25

Alergeny

Czwartek 18.04.2023r

Butka bezglutenowa (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Wedlina drobiowa (10 g)

Papryka (20 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa ziemniaczana (250 ml)

Makaron bezglutenowy z kapusta kiszong i
kietbaska wieprzowg (200 g)

Kompot truskawkowy (200 ml)
mleko i produkty mleczne, seler

Drozdzéwka bezglutenowa z nadzieniem
jagodowym (60 g)

jaja, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Butka bezglutenowa (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, bfonniki
olej rzepakowy, drozdze, sol, cukier trzcinowy,
inulina, biatko grochowe) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Wedlina drobiowa (mieso z piersi kurczaka,
skrobia ziemniaczana, sol, przyprawy) (10 g)

Papryka (20 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Zupa ziemniaczana (wywar warzywny
(marchew (45 ), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2
g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150 ml,
marchew, seler, pietruszka- 30 g, ziemniaki—
100 g, $Smietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g,
majeranek, tymianek, pieprz czarny- 2 g) (250
ml)

Makaron bezglutenowy z kapusta kiszong i
kietbaska wieprzowa (kietbasa wieprzowa,
kapusta kiszona, cebula, czosnek, pieprz,
makaron bezglutenowy) (200 g)

Woda (200 ml) Truskawki (20 g)

Drozdzowka bezglutenowa z nadzieniem
jagodowym (maka kukurydziana, maka
ryzowa, mleko, masto ekstra, jajka, drozdze,
jagody, cukier) (60 g)

13



BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie
Energia (kcal): 1010
Biatko (g): 37

Ttuszcz (g): 29
Weglowodany (g): 149
Sniadanie I
Energia (kcal): 230
Biatko (g): 14

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 25

Alergeny

Sniadanie Il

Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 130
Biatko (g): 5

Ttuszcz (9): 5
Weglowodany (g): 16

Il Danie

Energia (kcal): 380
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 67

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 170
Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 6
Weglowodany (g): 16

Alergeny

Piatek 19.04.2023r

Chleb bezglutenowy (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Twarozek paprykowy z tuiczykiem (50 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

mleko i produkty mleczne, ryby

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa z groszku tuskanego makaronem (250 ml)

Pierogi ruskie bezglutenowe z cebulkg i
masetkiem (160 g)

Suréwka z marchewki (50 g)

Kompot wisniowy (200 ml)
jajko, mleko i produkty mleczne, seler
Buteczki bezglutenowe zapiekane z sosem

pomidorowym, warzywami i serem zéttym (80
9)

mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonnik,
olej roslinny, drozdze, sél, cukier trzcinowy,
inulina, biatko grochu) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Twarozek paprykowy z tunczykiem (twardg
potttusty, jogurt naturalny, tunczyk, papryka)
(50 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Zupa z groszku tuskanego makaronem
(wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka
(25 g), seler (15 g), por (10 g), cebula (5 g),
czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml);
przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele
angielskie)- 150 ml, groszek tuskany- 50 g,
marchew, pietruszka, cebula, seler- 40 g,
pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢ laurowy- 2
g, makaron bezglutenowy- 30 g) (250 ml)

Pierogi ruskie bezglutenowe z cebulka i
masetkiem (maka kukurydziana, maka
ziemniaczana, olej rzepakowy, ziemniaki,
twardg potttusty, cebula, sdl, pieprz, masto
ekstra) (160 g)

Suréwka z marchewki (marchewka, sok z
cytryny) (50 g)

Woda (200 ml) wisnie (30 g)

Buteczki bezglutenowe zapiekane z sosem
pomidorowym, warzywami i serem zéttym
(butka bezglutenowa, pomidory, warzywa
sezonowe, ser z6tty) (80 g)

14



BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal): 1020
Biatko (g): 40
Ttuszcz (g): 29

Weglowodany (g): 162

Sniadanie |
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 8
Ttuszcz (g): 8

Weglowodany (g): 24

Alergeny

Sniadanie Il

Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszez (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 130
Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 2
Weglowodany (g): 25

Il Danie

Energia (kcal): 420
Biatko (g): 15
Ttuszcz (g): 18
Weglowodany (g): 48

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 170
Biatko (g): 2

Ttuszez (g): 1
Weglowodany (g): 40

Poniedziatek 22.04.2023r

Chleb bezglutenowy (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Kietbasa krakowska (10 g)

Pomidor (20 g)
Herbata z cytryng (200 ml)
mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym
bezglutenowym (250 ml)

Spaghetti bolognese z miesem wieprzowym i
warzywami (200 g)

Kompot wieloowocowy (200 ml)

jaja, mleko i produkty mleczne, seler

Galaretka teczowa owocowa (150 g)

Paluch kukurydziany (10 g)

Sktad positkow

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy,
btonnik, olej roslinny, drozdze, sdl, cukier
trzcinowy, inulina, biatko grochu) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Kietbasa krakowska (mieso wieprzowe, sél,
pieprz, czosnek, przyprawy) (10 g)

Pomidor (20 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogoérek

Krem z biatych warzyw z groszkiem
ptysiowym bezglutenowym (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (15 g), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lisé
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150
ml, kalafior, por, seler, ziemniaki— 80 g,
Smietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g, masto
ekstra- 5 g, pieprz czarny, majeranek,
tymianek, groszek ptysiowy bezglutenowy- 15
g) (250 ml)

Spaghetti bolognese z miesem
wieprzowym i warzywami (makaron
spaghetti bezglutenowy, mieso wieprzowe
mielone, passata pomidorowa, papryka,
marchew, cebula, czosnek, pieprz, bazylia,
oregano, tymianek) (200 g)

Woda (200 ml) Mieszanka kompotowa
(owoce w zmiennych proporcjach: wisnie,
porzeczki czarne, sliwki) (30 g)

Galaretka teczowa owocowa (owoce
sezonowe, zelatyna, cukier)

Paluch kukurydziany (kukurydza 100%) (10
9)

15



BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal): 1020
Biatko (g): 38

Ttuszez (g): 32
Weglowodany (g): 134

Sniadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 12
Ttuszcz (g): 8

Weglowodany (g): 23

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2
Ttuszcz (g): O

Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 150
Biatko (g): 2
Ttuszcz (g): 4

Weglowodany (g): 22

Il Danie

Energia (kcal): 370
Biatko (g): 15
Ttuszcz (g): 16
Weglowodany (g): 42

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 190
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 14

Alergeny

Witorek 23.04.2023r

Butka bezglutenowa (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasztet z krdlika (15 g)

Ogorek kiszony (20 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa kalafiorowa z makaronem (250 ml)

Kotlet pozarski (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Mizeria (50 g)

Kompot truskawkowy (200 ml)
jaja, mleko i produkty mleczne, seler

Ciasto owocowe bezglutenowe (60 g)

Marchewka do chrupania (30 g)

jajko, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Butka bezglutenowa (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglane;j,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki
olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier trzcinowy,
inulina, biatko grochowe) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Pasztet z krélika (mieso z krolika,
cebula, woda, sol, pieprz, papryka stodka)

Ogobrek kiszony (20 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Zupa kalafiorowa (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), woda
(800 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie)- 150 ml, marchew,
seler, pietruszka, cebula- 80 g, kalafior- 80 g
ziemniaki- 100 g, $mietanka 30%- 5 g, mleko-
20 g, pieprz czarny, tymianek, majeranek- 2 g,
makaron bezglutenowy- 30 g) (250 ml)

Kotlet pozarski (filet z piersi kurczaka, jaja,
maka ziemniaczana, pieprz, czosnek) (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Mizeria (ogdrek zielony, cebula, Smietana
12%) (50 g)

Woda (200 ml) Truskawki (20 g)

Ciasto owocowe bezglutenowe (mleko,
maka kukurydziana, maka ryzowa, jajko, masto
ekstra, drozdze, owoce sezonowe) (60 g)

Marchewka do chrupania (30 g)
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BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal): 1080
Biatko (g): 47
Ttuszez (g): 32

Weglowodany (g): 139

Sniadanie |
Energia (kcal): 260
Biatko (g): 13
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 26

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal) 130
Biatko (g) 2

Ttuszcz (g) 4
Weglowodany (g) 22

Il Danie

Energia (kcal) 400
Biatko (g) 18
Ttuszez (g) 11
Weglowodany (g) 58

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 190
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 14

Alergeny

Sroda 24.04.2023r

Kasza jaglana na mleku (180 ml)

Chleb bezglutenowy (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Wedlina wieprzowa (10 g)

Papryka (30 g)
Herbata z cytryng (200 ml)
mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa ogérkowa z ryzem (250 ml)

Placki ziemniaczane bezglutenowe z kwasna
S$mietang i szczypiorkiem (200 g)

Kompot porzeczkowy (200 ml)
jaja, mleko i produkty mleczne, seler

Chleb bezglutenowy (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Ser zétty (15 g)

Ogérek zielony (20 g)

mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Kasza jaglana (30 g) na mleku (150 ml)

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, bfonnik,
olej roslinny, drozdze, sol, cukier trzcinowy,
inulina, biatko grochu) (40 g)

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Wedlina wieprzowa (schab, sdl, pieprz,
papryka stodka majeranek, czosnek) (10 g)

Papryka (30 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Zupa ogérkowa z ryzem (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2
g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150 ml,
ogorek kiszony- 60 g, zakwas kiszony z
ogorkéw- 30 ml, marchew, seler, pietruszka-
30 g, mieso z indyka— 40 g, $mietanka 30%- 5
g, mleko- 20 g, pieprz czarny-2 g, ryz 30 g)
(250 ml)

Placki ziemniaczane bezglutenowe z
kwasna $mietana i szczypiorkiem (ziemniaki,
maka ziemniaczana, jaja, $mietana 12%,
szczypiorek) (200 g)

Woda (200 ml) Porzeczki czerwone (30 g)

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, bfonnik,
olej roslinny, drozdze, sol, cukier trzcinowy,
inulina, biatko grochu) (20 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka) (3 g)

Ser 261ty (mleko, sél, bakterie fermentac;ji
mlekowej, podpuszczka) (15 g)

Ogorek zielony (20 g)
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BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal): 1060
Biatko (g): 41
Ttuszcz (g): 26

Weglowodany (g): 184

Sniadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 10
Ttuszcz (9): 5

Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2
Ttuszcz (g): O

Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 160
Biatko (g): 9

Ttuszez (g): 4
Weglowodany (g): 22

Il Danie

Energia (kcal): 390
Biatko (g): 13
Ttuszcz (g): 9
Weglowodany (g): 65

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal) 190
Biatko (g) 2
Ttuszcz (g) 8

Weglowodany (g) 14

Alergeny

Czwartek 25.04.2023r

Butka bezglutenowa (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Serek wiejski z rzodkiewka i pomidorem (50 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krupnik z kaszg jagalng (250 ml)

Bitki duszone w sosie wtasnym (100 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z marchewki i brzoskwini (50 g)

Kompot jabtkowy (200 ml)
mleko i produkty mleczne, seler

Chleb bezglutenowy (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Powidta sliwkowe (25 g)

mleko i produkty mleczne

Skitad positkow

Butka bezglutenowa (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, bfonniki
olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier trzcinowy,
inulina, biatko grochowe) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Serek wiejski z rzodkiewka i pomidorem
(serek wiejski, rzodkiewka, pomidor) (50 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Krupnik z kasza jagalna: (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), woda
(8300 ml); przyprawy: lis¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie) - 200 ml, marchew,
seler, pietruszka — 30 g, ziemniaki — 30 g,
migso z kurczaka- 40 g, kasza jaglana- 30 g,
natka pietruszki - 5 g, pieprz czarny- 2g) (250
ml)

Bitki duszone w sosie wlasnym (fopatka
wieprzowa, bulion jarzynowy, li$¢ laurowy,
ziele angielskie) (100 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z marchewki i brzoskwini
(marchewka, brzoskwinia, sok z cytryny) (50 g)

Woda (200 ml) jabtko (20 g)

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy,
bfonnik, olej roslinny, drozdze, sél, cukier
trzcinowy, inulina, biatko grochu) (20 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Powidta sliwkowe ($liwki, cukier) (25 g)
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BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie

Energia (kcal): 1010
Biatko (g): 45
Ttuszcz (g): 31

Weglowodany (g): 161

Sniadanie |
Energia (kcal): 230
Biatko (g): 14
Ttuszcz (9): 8
Weglowodany (g): 25

Alergeny

Sniadanie Il

Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 160
Biatko (g): 9

Ttuszez (g): 4
Weglowodany (g): 22

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 17
Thuszez (g): 13
Weglowodany (g): 54

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal) 170
Biatko (g) 4

Ttuszcz (g) 8
Weglowodany (g) 21

Alergeny

Piatek 26.04.2023r

Chleb bezglutenowy (40 g)

Masto ekstra (3 g)
Pasta jajeczna z serem z6ttym i warzywami
(50 9)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

jaja, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa pomidorowa z makaronem (250 ml)

Kotleciki rybne bezglutenowe (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z kiszonej kapust (50 g)
Kompot wisniowy (200 ml)

mleko i produkty mleczne, ryby, seler

Chlebek ziotowy bezglutenowy (60 g)

Serek $mietankowy kanapkowy (20 g)

mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglane;j,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonnik,
olej roslinny, drozdze, sol, cukier trzcinowy,
inulina, biatko grochu) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 )

Pasta jajeczna z serem z6ttym i warzywami
(jaja, Smietana 12%, warzywa, ser z6tty) (50 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogoérek

Zupa pomidorowa z makaronem (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (15g), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150
ml, pomidory — 50 g, przecier pomidorowy
30%- 15 ml, mieso z indyka— 40 g, Smietanka
30%- 5 g, mleko- 20 g, pieprz czarny- 2 g,
makaron bezglutenowy- 30 g) (250 ml)

Kotleciki rybne bezglutenowe (filet z dorsza,
jaja, maka ziemniaczana, pieprz, czosnek) (80
9)

Ziemniaki (100 g)
Suréwka z kiszonej kapusty (50 g)

Woda (200 ml) wisnie (30 g)

Chlebek ziotowy bezglutenowy (maka
ryzowa, maka kukurydziana, mleko, drozdze,
olej rzepakowy, majeranek, oregano, bazylia)
(60 g)

Serek Smietankowy kanapkowy (serek
$mietankowy (mleko pasteryzowane i
$mietana), biatka mleka) (20 g)
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BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie
Energia (kcal) 1040
Biatko (g): 49

Ttuszcz (g): 24
Weglowodany (g): 166

Sniadanie I
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszez (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 130
Biatko (g): 4

Ttuszcz (g): 4
Weglowodany (g): 25

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 26
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 50

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal) 190
Biatko (g) 4

Ttuszcz (g) 8
Weglowodany (g) 24

Alergeny

Poniedziatek 29.04.2023r

Chleb bezglutenowy (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Ser z6tty (15 @)

Pomidor (30 g)
Herbata z cytryng (200 ml)
mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krem z pieczonego buraka z groszkiem
ptysiowym bezglutenowym (250 ml)

Gulasz wieprzowy z bukietem warzyw (100 g)

Kasza gryczana (100 g)

Kompot wieloowocowy (200 ml)

jaja, mleko i produkty mleczne, seler

Babka bezglutenowa (60 g)

Marchewka do chrupania (30 g)

jaja, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglanej,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy,
btonnik, olej roslinny, drozdze, sél, cukier
trzcinowy, inulina, biatko grochu) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Ser 26ty (mleko, sél, bakterie fermentac;ji
mlekowej, podpuszczka) (15 g)

Pomidor (30 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Krem z pieczonego buraka (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (10 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2
g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150 ml, burak
pieczony- 50 g, ziemniaki, cebula, czosnek-80
g, Smietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g, pierz,
koperek- 2g, groszek ptysiowy bezglutenowy-
15 g) (250 ml)

Gulasz wieprzowy z bukietem warzyw
(mieso wieprzowe, koncentrat pomidorowy
30%, cebula, marchew, brokut, kalafior,
papryka, olej rzepakowy, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, czosnek, pieprz) (100 g)

Kasza gryczana (100 g)

Woda (200 ml) Mieszanka kompotowa
(owoce w zmiennych proporcjach: wisnie,
porzeczki czarne, sliwki) (30 g)

Babka bezglutenowa (mgka ryzowa, magka
kukurydziana, mleko, olej rzepakowy, cukier,
jaja, skrobia ziemniaczana) (60 g)

Marchewka do chrupania (30 g)
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BEZGLUTENOWA_PRZEDSZKOLE_KWIECIEN_2024

Podsumowanie
Energia (kcal) 1060
Biatko (g): 41

Ttuszez (g): 27
Weglowodany (g): 146

Sniadanie |
Energia (kcal): 210
Biatko (g): 8

Ttuszcz (9): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

niadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2
Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal) 180
Biatko (g) 10
Ttuszcz (g) 7
Weglowodany (g) 21

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 22
Ttuszez (g): 10
Weglowodany (g): 55

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 160
Biatko (g): 4

Ttuszcz (9): 9
Weglowodany (g): 20

Alergeny

Wiorek 30.04.2023r

Butka bezglutenowa (40 g)

Masto ekstra (3 g)
Szynka z indyka (10 g)

Ogorek zielony (20 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zurek z kietbasg i ziemniakami (250 mi)

Kluski leniwe z mastem i polewg truskawkowag
(200 g)

Kompot jabtkowy (200 ml)
jaja, mleko i produkty mleczne, seler

Chleb bezglutenowy (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasztet drobiowo-warzywny (20 g)

Papryka (20 g)

mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Butka bezglutenowa (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglane;j,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy, btonniki
olej rzepakowy, drozdze, sol, cukier trzcinowy,
inulina, biatko grochowe) (40 g)

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Szynka z indyka (migso z piersi indyka,
woda, sél, przyprawy) (10 g)

Ogorek zielony (20 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogoérek

Zurek z kietbasa i ziemniakami (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (15g), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,19g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lisé
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150
ml, zakwas bezglutenowy- 50 ml, kietbasa-
509, ziemniak, cebula, czosnek- 509,
Smietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g, pieprz,
majeranek- 2g) (250 ml)

Kluski leniwe z mastem i polewa
truskawkowa (twardg potttusty, jogurt
naturalny, jaja, masto ekstra, magka
ziemniaczana, truskawki) (200 g)

Woda (200 ml) jabtko (30 g)

Chleb bezglutenowy (skrobia bezglutenowa,
woda, maka ryzowa, zakwas z maki jaglane;j,
skrobia ziemniaczana, cukier gronowy,
bfonnik, olej roslinny, drozdze, sél, cukier
trzcinowy, inulina, biatko grochu) (20 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Pasztet drobiowo-warzywny (mieso
drobiowe z kurczaka, cebula, marchewka,
pietruszka, woda, pieprz, papryka stodka) (20

9)
Papryka (20 g)
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STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,

sliwki

Podsumowanie
Energia (kcal) 990
Biatko (g): 41

Ttuszez (g): 27
Weglowodany (g): 146

Sniadanie |
Energia (kcal): 210
Biatko (g): 8

Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 130
Biatko (g): 4

Ttuszcz (g): 2
Weglowodany (g): 25

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 22
Ttuszez (g): 10
Weglowodany (g): 55

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 150
Biatko (g): 7

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 12

Alergeny

Wiorek 02.04.2023r

Butka kajzerka (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasztet warzywny (20 g)

Pomidor (20 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krem paprykowo-pomidorowy z grzankami
(250 ml)

Makaron z serem i polewa jogurtowo-
boréwkowa (200 g)

Kompot truskawkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Pieczywo graham (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Hummus paprykowy (30 g)

Ogorek zielony (20 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Butka kajzerka (maka pszenna 500, sél,
drozdze, olej, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Pasztet warzywny (marchewka, kasza
jaglana, ziemniak, soczewica, ciecierzyca,
cebula, czosnek, oliwa z oliwek, bulion
jarzynowy) (20 g)

Pomidor (20 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Krem paprykowo-pomidorowy z grzankami
(wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka
(25 g), seler (159), por (10 g), cebula (5 g),
czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml);
przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele
angielskie)- 250 ml, pomidor, papryka- 100 g,
marchewka, ziemniaki- 50 g, masto ekstra- 5g,
czosnek, cebula-20 g, Smietanka 30%- 5 g,
mleko- 20 g, natka pietruszki, pieprz- 2g,
grzanki- 15 g) (250 ml)

Makaron z serem i polewa jogurtowo-
boréwkowa (makaron pszenny, twarog
potttusty, jogurt naturalny, boréwka
amerykanska, cukier) (200 g)

Woda (200 ml) Truskawki (30 g)

Pieczywo graham (maka typu graham, sél,
drozdze, woda) (20 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka) (3 g)

Hummus paprykowy (ciecierzyca, pasta z
sezamu, sok z cytryny, papryka, czosnek,
oliwa z oliwek) (30 g)

Ogorek zielony (20 g)



STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,

sliwki

Podsumowanie
Energia (kcal) 1110
Biatko (g): 52

Ttuszcz (g): 37
Weglowodany (g): 140

Sniadanie I
Energia (kcal): 260
Biatko (g): 13
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 27

Alergeny

niadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2
Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 180
Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 4
Weglowodany (g): 26

Il Danie

Energia (kcal) 390
Biatko (g): 23
Ttuszcz (g): 14
Weglowodany (g): 44

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 7

Ttuszcz (9): 4
Weglowodany (g): 34

Alergeny

Sroda 03.04.2023r

Ptatki kukurydziane na mleku (180 ml)

Pieczywo pszenne (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Wedlina weganska (10 g)

Ogorek zielony (30 g)
Herbata z cytryna (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Rosoét z makaronem (250 ml)

Kotleciki warzywne z pietruszkg i marchewka
809

Ziemniaki (100 g)

Suréwka wiosenna (50 g)

Kompot porzeczkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Truskawkowy koktajl na maslance z ptatkami
owsianymi (200 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Platki kukurydziane (30 g) na mleku (150 ml)

Pieczywo pszenne (magka pszenna 500, sdl,
drozdze, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Wedlina weganska drobimex (bez dodatku
soi) (10 g)

Ogorek zielony (30 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Ros6t z makaronem (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2
g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 200 ml,
marchew, seler, pietruszka, cebula - 80 g,
pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielski- 2g,
makaron z semoliny nitki — 30 g) (250 ml)

Kotleciki warzywne z pietruszka i
marchewka (ziemniak, magka pszenna, butka
tarta, natka pietruszki, marchewka) (80 g)

Ziemniaki (100 g)
Suréwka wiosenna (warzywa sezonowe) (50
9)

Woda (200 ml) Porzeczki czerwone (30 g)

Truskawkowy koktajl na maslance z
ptatkami owsianymi (maslanka [mleko],
truskawka, ptatki owsiane) (200 g)



STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,

sliwki

Podsumowanie
Energia (kcal) 1100
Biatko (g): 55

Ttuszcz (g): 34
Weglowodany (g): 150

Sniadanie I
Energia (kcal): 210
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 24

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal) 160
Biatko (g) 9

Ttuszez (g) 4
Weglowodany (g) 22

Il Danie

Energia (kcal) 420
Biatko (g): 28
Ttuszcz (g): 15
Weglowodany (g): 49

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 160
Biatko (g): 4

Ttuszcz (g): 9
Weglowodany (g): 20

Alergeny

Czwartek 04.04.2023r

Butka grahamka (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Twarozek ze szczypiorkiem, pomidorem i
ogérkiem (50 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krupnik z kaszg jeczmienna (250 ml)

Pierogi z owocami polane jogurtem naturalnym
(160 g)

Kompot jabtkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Chleb razowy z ziarnami (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Guacamole (30 g)

Ogorek kiszony (20 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Butka grahamka (maka pszenna typu
graham, drozdze, sél, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 9)

Twarozek ze szczypiorkiem, pomidorem i
ogorkiem (twardg pétttusty, jogurt naturalny,
szczypiorek, ) (50 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Krupnik z kasza jeczmienna: (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (15 g), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,1g), woda (300 ml); przyprawy: liS¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie) - 200 ml,
marchew, seler, pietruszka — 30 g, ziemniaki —
30 g, kasza jeczmienna- 30 g, natka pietruszki
-5 g, pieprz czarny- 2g) (250 ml)

Pierogi z owocami polane jogurtem
naturalnym (maka pszenna, woda, jogurt
naturalny, olej rzepakowy, owoce sezonowe,
cukier) (160 g)

Woda (200 ml) jabtko (30 g)

Chleb razowy z ziarnami (mgka pszenna
razowa, maka zytnia razowa, nasiona
stonecznika, siemie Iniane, sél, drozdze, woda)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Guacamole (awokado, cebula, sok z cytryny)
(309)

Ogorek kiszony (20 g)



STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,

sliwki

Podsumowanie
Energia (kcal) 1040
Biatko (g): 38

Ttuszcz (g): 30
Weglowodany (g): 142
Sniadanie I
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 8

Ttuszcz (g): 10
Weglowodany (g): 21

Alergeny

niadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2
Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 150
Biatko (g): 11
Ttuszcz (g): 4

Weglowodany (g): 17

Il Danie

Energia (kcal) 400
Biatko (g) 17
Ttuszez (g) 13
Weglowodany (g) 54

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal) 170
Biatko (g) 2

Ttuszcz (g) 10
Weglowodany (g) 17

Alergeny

Piagtek 05.04.2023r

Pieczywo mieszane (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Ser z6tty (15 @)

Szczypiorek (15 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa jarzynowa z makaronem (250 ml)

Kotleciki warzywne (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z marchewki z jabtkiem (50 g)

Kompot wisniowy (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Muffinki weganskie szpinakowo- cytrynowe

809)

gluten

Sktad positkow

Pieczywo mieszane (mgka pszenna, magka
zytnia, drozdze, sél, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Ser z6tty (mleko, sél, bakterie fermentaciji
mlekowej, podpuszczka) (15 g)

Szczypiorek (15 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Zupa jarzynowa (wywar warzywny (marchew
(45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), woda (300 ml),
przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele
angielskie) - 150 ml, marchew, seler,
pietruszka, por, cebula - 40 g, kalafior,
ziemniaki, fasolka szparagowa — 150 g,
Smietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g, sol, pieprz
czarny, makaron z semoliny- 30 g) (250 ml)

Kotleciki warzywne (marchewka, ziemniak,
pietruszka, magka pszenna, olej rzepakowy,
butka tarta, czosnek, papryka stodka, pieprz,
sol) (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z marchewki z jabtkiem
(marchewka, jabtko, sok z cytryny) (50 g)

Woda (200 ml) wisnie (20 g)

Muffinki weganskie szpinakowo- cytrynowe
(maka pszenna, olej rzepakowy, napdj
owsiany, proszek do pieczenia, cytryna,
szpinak) (80 g)



STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,

sliwki

Podsumowanie
Energia (kcal) 1060
Biatko (g): 35

Ttuszcz (g): 24
Weglowodany (g): 173
Sniadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

niadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2
Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 130
Biatko (g): 4

Ttuszez (g): 2
Weglowodany (g): 25

Il Danie

Energia (kcal): 420
Biatko (g): 17
Thuszcz (g): 16
Weglowodany (g): 51

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 190
Biatko (g): 2

Ttuszcz (9): 8
Weglowodany (g): 14

Alergeny

Poniedziatek 08.04.2023r

Pieczywo mieszane (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Wedlina weganska (10 g)

Papryka (20 g)
Herbata z cytryng (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa koperkowa z ryzem (250 ml)

Penne z ciecierzyca i bukietem warzyw w sosie
$mietanowo-serowym (200 g)

Kompot jabtkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Babka weganska (60 g)

Marchewka do chrupania (50 g)

gluten

Sktad positkow

Pieczywo mieszane (mgka pszenna, magka
zytnia, drozdze, sél, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Wedlina weganska drobimex (bez dodatku
soi) (10 g)

Papryka (20 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Zupa koperkowa z ryzem (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2
g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 200 ml,
marchew, seler, pietruszka- 30 g, ziemniaki,
koperek- 50 g, Smietanka 30%- 5 g, mleko- 20
g, ryz- 30 g, majeranek, tymianek, pieprz
czarny- 29)

(250 ml)

Penne z ciecierzyca i bukietem warzyw w
sosie $mietanowo-serowym (makaron
penne, ciecierzyca, czosnek, cebula,
marchewka, brokut, kalafior, Smietanka 30 %,
woda, serek topiony, pieprz) (200 g)

Woda (200 ml) jabtko (20 g)

Babka weganska (maka pszenna, napdj
owsiany, olej rzepakowy, cukier, skrobia
ziemniaczana) (60 g)

Marchewka do chrupania (50 g)



STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,

sliwki

Podsumowanie
Energia (kcal) 1050
Biatko (g): 37

Ttuszcz (g): 26
Weglowodany (g): 155

Sniadanie I
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa
Energia (kcal): 180
Biatko (g): 5

Tiuszez (g): 4
Weglowodany (g): 26

Il Danie

Energia (kcal): 390
Biatko (g): 13
Ttuszcz (g): 9
Weglowodany (g): 65

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 190
Biatko (g): 2

Ttuszcz (9): 8
Weglowodany (g): 14

Alergeny

Witorek 09.04.2023r

Butka kajzerka (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Serek truskawkowy (50 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Barszcz czerwony z ziemniakami (250 ml)

Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem z
polewa jogurtowo-waniliowa (200 g)

Kompot jabtkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Chleb razowy z ziarnami (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Hummus pomidorowy (30 g)

/ Ser zétty (15 g)

Ogorek zielony (20 g)

gluten, mleko i produkty mleczne, sezam

Sktad positkow

Butka kajzerka (maka pszenna 500, sdl,
drozdze, olej, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 9)

Serek truskawkowy (serek $mietankowy,
jogurt naturalny, truskawka) (50 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Barszcz czerwony (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), woda
(300 ml); przyprawy: lisé laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie)- 150 ml, ziemniaki,
buraki- 100 g, zakwas buraczany — 30 ml,
pieprz czarny, czosnek, ziele angielskie, listki
laurowe- 2 g (250 ml)

Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem z
polewa jogurtowo-waniliowa (ryz, jabtka,

cynamon, $Smietanka 30%, jogurt naturalny,
ekstrakt waniliowy, cukier) (200 g)

Woda (200 ml) jabtko (30 g)

Chleb razowy z ziarnami (mgka pszenna
razowa, maka zytnia razowa, nasiona
stonecznika, siemie Iniane, sél, drozdze, woda)

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka) (3 g)

Hummus pomidorowy (ciecierzyca, pasta z
sezamu, sok z cytryny, pomidor, czoshek,
oliwa z oliwek) (30 g)

Ser 26ty (mleko, sél, bakterie fermentac;ji
mlekowej, podpuszczka) (15 g)

Ogorek zielony (20 g)



STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,

sliwki

Podsumowanie
Energia (kcal) 1030
Biatko (g): 52

Ttuszcz (g): 38
Weglowodany (g): 133

Sniadanie I
Energia (kcal): 260
Biatko (g): 13
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 26

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal) 130
Biatko (g) 4

Ttuszcz (g) 2
Weglowodany (g) 25

Il Danie

Energia (kcal): 360
Biatko (g): 21
Ttuszcz (g): 19
Weglowodany (g): 26

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 180
Biatko (g): 9

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 18

Alergeny

Sroda 10.04.2023r

Kasza manna na mleku (180 ml)

Pieczywo pszenne (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Wedlina weganska (10 g)

Pomidor (20 g)
Herbata z cytryng (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krem z zielonych warzyw z grzankami (250 ml)

Kotleciki z marchewki (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem (50 g)

Kompot porzeczkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Pancakes bananowe weganskie (80 g)

gluten

Sktad positkow

Kasza manna (30 g) na mleku (150 ml)

Pieczywo pszenne (magka pszenna 500, sdl,
drozdze, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Wedlina weganska drobimex (bez dodatku
soi) (10 g)

Pomidor (20 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Krem z zielonych warzyw (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15
g), por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej
(2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie)-150 ml,
cukinia, brokut, groszek zielony— 150 g,
$mietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g, pieprz
czarny— 2 g, grzanki- 15 g) (250 ml)

Kotleciki z marchewki (marchew, ziemniak,
maka pszenna, magka ziemniaczana, cebula,
olej, butka tarta, pieprz, koperek, ziemniak,
pietruszka) (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z buraczkow z jabtkiem (buraki,
jabtko, sok z cytryny) (50 g)

Woda (200 ml) Porzeczki czerwone (20 g)

Pancakes bananowe weganskie (banan,
maka pszenna, napdj owsiany, olej rzepakowy,
proszek do pieczenia, cynamon) (80 g)



STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,

sliwki

Podsumowanie
Energia (kcal) 1030
Biatko (g): 44

Ttuszcz (g): 33
Weglowodany (g): 140

Sniadanie I
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 8

Ttuszcz (g): 10
Weglowodany (g): 21

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 160
Biatko (g): 9

Ttuszez (g): 4
Weglowodany (g): 22

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 18
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 58

Alergeny
Podwieczorek
Energia (kcal): 150
Biatko (g): 7
Ttuszcz (g): 8

Weglowodany (g): 14

Alergeny

Czwartek 11.04.2023r

Butka grahamka (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasta z rukoli i serka $mietankowego (50 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa pomidorowa z makaronem (250 ml)

Kluski $laskie z potrawka warzywna (200 g)

Kompot truskawkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Pieczywo graham (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Ser z6tty (15 @)

Pomidor (20 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Butka grahamka (maka pszenna typu
graham, drozdze, sél, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 9)

Pasta z rukoli i serka Smietankowego (serek
$mietankowy kanapkowy, cebula, rukola) (50
9)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Zupa pomidorowa z makaronem (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (15g), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,19g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lisé
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150
ml, pomidory — 50 g, przecier pomidorowy
30%- 15 ml, $mietanka 30%- 5 g, mleko- 20
g, pieprz czarny- 2 g, makaron z semoliny- 30
g) (250 ml)

Kluski $laskie z potrawka warzywna
(ziemniaki, magka ziemniaczana, maka
pszenna, masto ekstra, pomidor, marchewka,
papryka, cebula, czosnek) (200 g)

Woda (200 ml) Truskawki (20 g)

Pieczywo graham (maka typu graham, sdl,
drozdze, woda) (20 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Ser 26ty (mleko, sél, bakterie fermentac;ji
mlekowej, podpuszczka) (15 g)

Pomidor (20 g)



STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,

sliwki

Podsumowanie
Energia (kcal) 1080
Biatko (g): 38

Ttuszcz (g): 34
Weglowodany (g): 143
Sniadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 12
Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 23

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 160
Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 27

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 17
Ttuszcz (g): 13
Weglowodany (g): 54

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal) 200
Biatko (g) 2

Ttuszcz (g) 10
Weglowodany (g) 23

Alergeny

Piatek 12.04.2023r

Pieczywo mieszane (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Dzem malinowy z kawatkami owocéw 100%

(159)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa grysikowa z kaszg manng (250 ml)

Kotleciki warzywne (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i
jabtka (50 g)

Kompot wisniowy (250 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Ciasto owocowe weganskie (60 g)

gluten

Sktad positkow

Pieczywo mieszane (mgka pszenna, magka
zytnia, drozdze, sél, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 9)

Dzem malinowy (maliny (na 100 g produktu
zuzyto 100 g malin), cukry pochodzgce z
owocdéw, substancja zelujgca: pektyny) (15 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Zupa grysikowa (wywar warzywny (marchew
(45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), woda (300 ml);
przyprawy: lis¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele
angielskie)- 150 ml, marchew, pietruszka,
cebula, seler- 40 g, pieprz czarny, ziele
angielskie, li$¢ laurowy- 2 g, kasza manna- 30
9) (250 ml)

Kotleciki warzywne (marchewka, ziemniak,
pietruszka, maka pszenna, olej rzepakowy,
butka tarta, czosnek, papryka stodka, pieprz,
s0l) (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i
jabtka (kiszona kapusta, marchew, jabtko) (50

9

Kompot wisniowy (woda, wisnie) (250 ml)

Ciasto owocowe weganskie (mgka pszenna,
olej rzepakowy, napéj owsiany, proszek do
pieczenia, owoce sezonowe, cukier) (60 g)



STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,

sliwki

Podsumowanie
Energia (kcal): 1000
Biatko (g): 42

Tluszez (g): 27
Weglowodany (g): 146

Sniadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 9

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 25

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 130
Biatko (g): 4

Ttuszez (g): 2
Weglowodany (g): 25

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 22
Ttuszcz (g): 10
Weglowodany (g): 55

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 150
Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 6
Weglowodany (g): 16

Alergeny

Poniedziatek 15.04.2023r

Pieczywo mieszane (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasztet warzywny (20 g)

Papryka (20 g)
Herbata z cytryna (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krem marchewkowy z nuta pomaranczy z
grzankami (250 ml)

Pulpety warzywne w sosie pietruszkowym (150
9)

Ryz (100 g)

Warzywa na parze miks (50 g)

Kompot jabtkowy (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Pieczywo pszenne (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Dzem truskawkowy z kawatkami owocéw
100% (25 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Skiad positkow

Pieczywo mieszane (mgka pszenna, magka
zytnia, drozdze, sdl, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Pasztet warzywny (marchewka, kasza
jaglana, ziemniak, soczewica, ciecierzyca,
cebula, czosnek, oliwa z oliwek, bulion
jarzynowy) (20 g)

Papryka (20 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Krem z marchewki (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2
g), woda (300 ml); przyprawy: li¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie)-150 ml,
marchew, ziemniak— 100 g, pietruszka, seler,
czosnek, pomarancza- 50 g, masto ekstra- 3g,
$mietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz czarny- 2 g, grzanki-
15 g) (250 ml)

Pulpety warzywne w sosie pietruszkowym
(ziemniak, marchewka, ciecierzyca, maka
pszenna, bulion jarzynowy, $mietanka 30%,
woda, pietruszka, cebula, czosnek) (150 g)

Ryz (100 g)
Warzywa na parze miks (50 g)

Woda (200 ml) jabtko (20 g)

Pieczywo pszenne (maka pszenna 500, sol,
drozdze, woda) (20 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Dzem truskawkowy (truskawki (na 100 g
produktu zuzyto 100 g truskawek), cukry
pochodzace z owocdw, substancja zelujgca:
pektyny) (25 g)
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STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,

sliwki

Podsumowanie
Energia (kcal): 1100
Biatko (g): 55

Thuszez (g): 22
Weglowodany (g): 170

Sniadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie Il

Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 150
Biatko (g): 11
Ttuszcz (g): 4
Weglowodany (g): 17

Il Danie

Energia (kcal): 410
Biatko (g): 27
Ttuszez (g): 9
Weglowodany (g): 56

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 7

Ttuszcz (g): 4
Weglowodany (g): 34

Alergeny

Wiorek 16.04.2023r

Butka kajzerka (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Ser z6tty (15 @)

Pomidor (20 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Barszcz biaty z ziemniakami (250 ml)

Kotleciki jaglane (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Fasolka szparagowa na parze z masetkiem (50
9)

Kompot jabtkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Domowa granola z suszonymi owocami i
jogurtem naturalnym (150 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Skiad positkow

Butka kajzerka (maka pszenna 500, sél,
drozdze, olej, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Ser z6tty (mleko, sél, bakterie fermentac;ji
mlekowej, podpuszczka) (15 g)

Pomidor (20 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Barszcz bialy z ziemniakami (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (15g), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150
ml, zakwas pszenno-zytni- 50 ml, ziemniak,
cebula, czosnek- 50 g, Smietanka 30%- 5 g,
mleko- 20 g, pieprz, majeranek- 2g) (250 ml)

Kotleciki jaglane (ziemniak, kasza jaglana,
koperek, butka tarta, mgka pszenna, pieprz,
czosnek) (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Fasolka szparagowa na parze z masetkiem
(50 9)

Woda (200 ml) jabtko (20 g)

Domowa granola z suszonymi owocami i
jogurtem naturalnym (jogurt naturalny owoce
suszone, ptatki owsiane, ptatki kukurydziane,
cynamon, pestki stonecznika) (150 g)
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STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,
sliwki
Sroda 17.04.2023r

Podsumowanie Sktad positkow

Energia (kcal): 1070
Biatko (g): 44

Ttuszez (g): 31
Weglowodany (g): 157

Sniadanie 1
Energia (kcal): 260
Biatko (g): 13
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 26

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 170
Biatko (g): 5
Ttuszcz (g): 5

Weglowodany (g): 27

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 20
Ttuszcz (g): 11
Weglowodany (g): 54

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 190
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 14

Alergeny

Ptatki kukurydziane na mleku (180 ml)

Pieczywo pszenne (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Wedlina weganska (10 g)

Satata zielona (15 g)
Herbata z cytryng (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Ros6t z makaronem (250 ml)

Nalesniki z twarozkiem waniliowym i polewa
truskawkowa (180 g)

Kompot porzeczkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Pieczywo graham (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasta warzywna (20 g)

Ogorek zielony (20 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Platki kukurydziane (30 g) na mleku (150 ml)

Pieczywo pszenne (maka pszenna 500, sdl,
drozdze, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Wedlina weganska drobimex (bez dodatku
soi) (10 g)

Satata zielona (15 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Rosét z makaronem (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2
g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 200 ml,
marchew, seler, pietruszka, cebula - 80 g,
pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielski- 2g,
makaron z semoliny nitki — 30 g) (250 ml)

Nales$niki z twarozkiem waniliowym i
polewa truskawkowa (mleko, maka pszenna,
olej rzepakowy, twarég poétttusty, jogurt
naturalny, truskawka, cukier, laska wanilii)
(180 g)

Woda (200 ml) Porzeczki czerwone (30 g)

Pieczywo graham (maka typu graham, sél,
drozdze, woda) (20 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka) (3 g)

Pasta warzywna (marchewka, ziemniak,
ciecierzyca, czosnek, natka pietruszki) (20 g)

Ogorek zielony (20 g)

12



STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,
sliwki
Czwartek 18.04.2023r

Podsumowanie Skitad positkow

Energia (kcal): 1060
Biatko (g): 43

Thuszez (g): 30
Weglowodany (g): 168

niadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal) 140
Biatko (g) 7

Ttuszcz (g) 7
Weglowodany (g) 11

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 14
Ttuszcz (g): 13
Weglowodany (g): 56

Alergeny
Podwieczorek
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 10

Ttuszcz (g): 6
Weglowodany (g): 25

Alergeny

Butka grahamka (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasta warzywna z suszonymi pomidorami (30
9)

Papryka (20 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa ziemniaczana (250 ml)

tazanki z kapustg kiszong (200 g)

Kompot truskawkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Drozdzéwka weganska z nadzieniem
jagodowym (60 g)

gluten

Butka grahamka (maka pszenna typu
graham, drozdze, sol, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Pasta warzywna z suszonymi pomidorami
(ciecierzyca, woda, olej rzepakowy, seler
koncentrat pomidorowy, pomidory suszone,
zurawina stodzona suszona, bazylia, sdl,
koncentrat soku z cytryny) (30 g)

Papryka (20 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Zupa ziemniaczana (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2
g), woda (300 ml); przyprawy: li¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150 ml,
marchew, seler, pietruszka- 30 g, ziemniaki—
100 g, Smietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g,
majeranek, tymianek, pieprz czarny-2 g) (250
ml)

tazanki z kapusta kiszona (kapusta kiszona,
cebula, czosnek, pieprz, makaron pszenny
tazanki) (200 g)

Woda (200 ml) Truskawki (20 g)

Drozdzowka weganska z nadzieniem
jagodowym (maka pszenna, napoj owsiany,
masto roslinne, drozdze, jagody, cukier) (60 g)
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STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,

sliwki

Podsumowanie

Energia (kcal): 1010
Biatko (g): 37
Ttuszcz (g): 29

Weglowodany (g): 149

Sniadanie I
Energia (kcal): 230
Biatko (g): 14
Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 25

Alergeny

nie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2
Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 130
Biatko (g): 5

Ttuszez (g): 5
Weglowodany (g): 16

Il Danie

Energia (kcal): 380
Biatko (g): 10
Ttuszcz (9): 8
Weglowodany (g): 67

Alergeny
Podwieczorek
Energia (kcal): 170
Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 6

Weglowodany (g): 16

Alergeny

Piatek 19.04.2023r

Pieczywo mieszane (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Twarozek paprykowy (50 g)
Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa z groszku tuskanego makaronem (250 ml)

Pierogi ruskie z cebulkg i masetkiem (160 g)

Suréwka z marchewki (50 g)

Kompot wisniowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Slimaczki z sosem pomidorowym, warzywami i
serem zéttym (80 @)

gluten, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Pieczywo mieszane (mgka pszenna, magka
zytnia, drozdze, sél, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 )

Twarozek paprykowy (twardg potttusty, jogurt
naturalny, papryka) (50 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogoérek

Zupa z groszku tuskanego makaronem
(wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka
(25 g), seler (15 g), por (10 g), cebula (5 g),
czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml);
przyprawy: li§¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele
angielskie)- 150 ml, groszek tuskany- 50 g,
marchew, pietruszka, cebula, seler- 40 g,
pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢ laurowy- 2
g, makaron z semoliny- 30 g) (250 ml)

Pierogi ruskie z cebulka i masetkiem (maka
pszenna, olej rzepakowy, ziemniaki, twardg
pottiusty, cebula, sol, pieprz, masto ekstra)
(160 g)

Suréwka z marchewki (marchewka, sok z
cytryny) (50 g)

Woda (200 ml) wisnie (30 g)

Slimaczki z sosem pomidorowym,
warzywami i serem z6ttym (maka pszenna,
masto ekstra, pomidory, warzywa sezonowe,
ser zétty) (80 g)
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STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,
sliwki
Poniedziatek 22.04.2023r

Podsumowanie Skiad positkow

Energia (kcal): 1020
Biatko (g): 40

Thuszez (g): 29
Weglowodany (g): 162

Sniadanie |
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 8
Ttuszcz (g): 8

Weglowodany (g): 24

Alergeny

Sniadanie Il

Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa
Energia (kcal): 130
Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 2
Weglowodany (g): 25

Il Danie

Energia (kcal): 420
Biatko (g): 15
Ttuszcz (g): 18
Weglowodany (g): 48

Alergeny
Podwieczorek
Energia (kcal): 170
Biatko (g): 2

Thuszez (g): 1
Weglowodany (g): 40

Pieczywo mieszane (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Wedlina weganska (10 g)

Pomidor (20 g)
Herbata z cytryng (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krem z biatych warzyw z grzankami (250 ml)

Spaghetti a’la bolognese z czerwong fasolg
(200 g)

Kompot jabtkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Galaretka teczowa owocowa (150 g)

Paluch kukurydziany (10 g)

Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, sdl, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Wedlina weganska drobimex (bez dodatku
soi) (10 g)

Pomidor (20 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Krem z biatych warzyw z grzankami (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (15 g), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lisé
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150
ml, kalafior, por, seler, ziemniaki- 80 g,
S$mietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g, masto
ekstra- 5 g, pieprz czarny, majeranek,
tymianek, grzanki- 15 g) (250 ml)

Spaghetti a’la bolognese z czerwona fasola
(makaron spaghetti, fasola czerwona, passata
pomidorowa, marchew, cebula, czosnek, sdl,
pieprz, bazylia, oregano, tymianek) (200 g)

Woda (200 ml) jabtko (20 g)

Galaretka teczowa owocowa (owoce
sezonowe, zelatyna, cukier)

Paluch kukurydziany (kukurydza 100%) (10
9)
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STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,

sliwki

Podsumowanie

Energia (kcal): 1020
Biatko (g): 38

Thuszez (g): 32
Weglowodany (g): 134

Sniadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 12
Ttuszcz (g): 8

Weglowodany (g): 23

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2
Ttuszcz (g): O

Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 150
Biatko (g): 2
Ttuszcz (g): 4

Weglowodany (g): 22

Il Danie

Energia (kcal): 370
Biatko (g): 15
Ttuszcz (g): 16
Weglowodany (g): 42

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 190
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 14

Alergeny

Witorek 23.04.2023r

Butka kajzerka (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasztet warzywny (20 g)

Ogédrek kiszony (20 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa kalafiorowa z makaronem (250 ml)

Kotleciki warzywne (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Mizeria (50 g)

Kompot truskawkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Strucla owocowa weganska (60 g)

Marchewka do chrupania (30 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Butka kajzerka (maka pszenna 500, sdl,
drozdze, olej, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Pasztet warzywny (marchewka, kasza
jaglana, ziemniak, soczewica, ciecierzyca,
cebula, czosnek, oliwa z oliwek, bulion
jarzynowy) (20 g)

Ogorek kiszony (20 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Zupa kalafiorowa (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), woda
(800 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie)- 150 ml, marchew,
seler, pietruszka, cebula- 80 g, kalafior- 80 g
ziemniaki- 100 g, $mietanka 30%- 5 g, mleko-
20 g, pieprz czarny, tymianek, majeranek- 2 g,
makaron z semoliny- 30 g) (250 ml)

Kotleciki warzywne (marchewka, ziemniak,
pietruszka, maka pszenna, olej rzepakowy,
butka tarta, czosnek, papryka stodka, pieprz,
s0l) (80 g)

Ziemniaki (100 g)

Mizeria (ogdrek zielony, cebula, Smietana
12%) (50 g)

Woda (200 ml) Truskawki (20 g)

Strucla owocowa weganska (napdj owsiany,
maka pszenna, masto roslinne, drozdze,
owoce sezonowe) (60 g)

Marchewka do chrupania (30 g)
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STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,
sliwki
Sroda 24.04.2023r

Podsumowanie Sktad positkow

Energia (kcal): 1080
Biatko (g): 47

Thuszez (g): 32
Weglowodany (g): 139

Sniadanie 1
Energia (kcal): 260
Biatko (g): 13
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 26

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal) 130
Biatko (g) 2

Ttuszcz (g) 4
Weglowodany (g) 22

Il Danie

Energia (kcal) 400
Biatko (g) 18
Ttuszcz (g) 11
Weglowodany (g) 58

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 190
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 14

Alergeny

Kasza jaglana na mleku (180 ml)

Pieczywo pszenne (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Wedlina weganska (10 g)

Papryka (30 g)
Herbata z cytryng (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa ogérkowa z ryzem (250 ml)

Placki ziemniaczane z kwasng $mietang i
szczypiorkiem (200 g)

Kompot porzeczkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Chleb razowy z ziarnami (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Ser z6tty (15 g)

Ogorek zielony (20 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Kasza jaglana (30 g) na mleku (150 ml)

Pieczywo pszenne (maka pszenna 500, sdl,
drozdze, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Wedlina weganska drobimex (bez dodatku
soi) (10 g)

Papryka (30 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Zupa ogérkowa z ryzem (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2
g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150 ml,
ogorek kiszony- 60 g, zakwas kiszony z
ogorkéw- 30 ml, marchew, seler, pietruszka-
30 g, $mietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g, pieprz
czarny-2 g, ryz 30 g) (250 ml)

Placki ziemniaczane z kwas$na sSmietana i
szczypiorkiem (ziemniaki, maka
ziemniaczana, maka pszenna, $mietana 12%,
szczypiorek) (200 g)

Woda (200 ml) Porzeczki czerwone (30 g)

Chleb razowy z ziarnami (mgka pszenna
razowa, maka zytnia razowa, nasiona
stonecznika, siemie Iniane, sél, drozdze, woda)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka) (3 g)

Ser z6tty (mleko, sol, bakterie fermentaciji
mlekowej, podpuszczka) (15 g)

Ogorek zielony (20 g)
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STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,

sliwki

Podsumowanie
Energia (kcal): 1060
Biatko (g): 41

Tluszez (g): 26
Weglowodany (g): 184

Sniadanie |
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 160
Biatko (g): 9

Ttuszcz (9): 4
Weglowodany (g): 22

Il Danie

Energia (kcal): 390
Biatko (g): 13
Ttuszcz (g): 9
Weglowodany (g): 65

Alergeny
Podwieczorek
Energia (kcal) 190
Biatko (g) 2

Ttuszcz (g) 8
Weglowodany (g) 14

Alergeny

Czwartek 25.04.2023r

Butka grahamka (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Serek wiejski z rzodkiewka i pomidorem (50 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krupnik z kaszg jeczmienng (250 ml)

Pulpeciki warzywne w sosie wtasnym (100 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z marchewki i brzoskwini (50 g)

Kompot jabtkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Pieczywo pszenne (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Dzem truskawkowy z kawatkami owocow
100% (25 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Skiad positkow

Butka grahamka (maka pszenna typu
graham, drozdze, sol, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Serek wiejski z rzodkiewka i pomidorem
(serek wiejski, rzodkiewka, pomidor) (50 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Krupnik z kasza jeczmienna: (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (15 g), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,1g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie) - 200 ml,
marchew, seler, pietruszka — 30 g, ziemniaki —
30 g, kasza jeczmienna- 30 g, natka pietruszki
-5 g, pieprz czarny- 2g) (250 ml)

Pulpeciki warzywne w sosie wiasnym
(ciecierzyca, ziemniak, marchewka, bulion
jarzynowy, li$¢ laurowy, ziele angielskie, maka
pszenna) (100 g)

Ziemniaki (100 g)

Suréwka z marchewki i brzoskwini
(marchewka, brzoskwinia, sok z cytryny) (50 g)

Woda (200 ml) jabtko (20 g)

Pieczywo pszenne (maka pszenna 500, sdl,
drozdze, woda) (20 g)

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Dzem truskawkowy (truskawki (na 100 g
produktu zuzyto 100 g truskawek), cukry
pochodzace z owocoéw, substancija zelujgca:
pektyny) (25 g)
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STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,

sliwki

Podsumowanie

Energia (kcal): 1010
Biatko (g): 45
Ttuszcz (g): 31

Weglowodany (g): 161

Sniadanie |
Energia (kcal): 230
Biatko (g): 14
Ttuszcz (9): 8

Weglowodany (g): 25

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2
Ttuszcz (g): O

Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 160
Biatko (g): 9
Ttuszez (9): 4

Weglowodany (g): 22

Il Danie
Energia (kcal): 400
Biatko (g): 17
Ttuszcz (g): 13

Weglowodany (g): 54

Alergeny
Podwieczorek
Energia (kcal) 170
Biatko (g) 4
Ttuszcz (g) 8

Weglowodany (g) 21

Alergeny

Piatek 26.04.2023r

Pieczywo mieszane (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Ser z6tty (15 g)

Pomidor (20 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zupa pomidorowa z makaronem (250 ml)

Kotleciki warzywne z pietruszkag i marchewka
80 9)

Ziemniaki (100 g)

Surdéwka z kiszonej kapust (50 g)
Kompot wisniowy (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Chlebek ziotowy rwany (60 g)

Serek $mietankowy kanapkowy (20 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, sol, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Ser z6Mty (mleko, sél, bakterie fermentacji
mlekowej, podpuszczka) (15 g)

Pomidor (20 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Zupa pomidorowa z makaronem (wywar
warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g),
seler (159), por (10 g), cebula (5 g), czosnek
(0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lisé
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150
ml, pomidory — 50 g, przecier pomidorowy
30%- 15 ml, $mietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g,
pieprz czarny- 2 g, makaron z semoliny- 30 g)
(250 ml)

Kotleciki warzywne z pietruszka i
marchewka (ziemniak, maka pszenna, butka
tarta, natka pietruszki, marchewka) (80 g)

Ziemniaki (100 g)
Suréwka z kiszonej kapusty (50 g)

Woda (200 ml) wisnie (30 g)

Chlebek ziotowy rwany (maka pszenna,
mleko, drozdze, olej rzepakowy, majeranek,
oregano, bazylia) (60 g)

Serek Smietankowy kanapkowy (serek
$mietankowy (mleko pasteryzowane i
$mietana), biatka mleka) (20 g)
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STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,

sliwki

Podsumowanie
Energia (kcal) 1040
Biatko (g): 49

Ttuszcz (g): 24
Weglowodany (g): 166

Sniadanie I
Energia (kcal): 220
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): O
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal): 130
Biatko (g): 4

Ttuszcz (g): 4
Weglowodany (g): 25

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 26
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 50

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal) 190
Biatko (g) 4

Ttuszcz (g) 8
Weglowodany (g) 24

Alergeny

Poniedziatek 29.04.2023r

Pieczywo mieszane (40 g)

Masto ekstra (3 g)

Ser z6tty (15 @)

Pomidor (30 g)
Herbata z cytryng (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Krem z pieczonego buraka z grzankami
(250 ml)

Gulasz warzywny (100 g)

Kasza jeczmienna (100 g)
Kompot jabtkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Babka weganska (60 g)

Marchewka do chrupania (30 g)

gluten

Sktad positkow

Pieczywo mieszane (mgka pszenna, magka
zytnia, drozdze, sél, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 9)

Ser z6tty (mleko, sél, bakterie fermentaciji
mlekowej, podpuszczka) (15 g)

Pomidor (30 g)

Woda (199 ml), Herbata czarna, Cytryna (1 g)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogorek

Krem z pieczonego buraka (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (10 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2
g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150 ml, burak
pieczony- 50 g, ziemniaki, cebula, czosnek-80
g, Smietanka 30%- 5 g, mleko- 20 g, pierz,
koperek- 2g, grzanki- 15 g) (250 ml)

Gulasz warzywny (soczewica, koncentrat
pomidorowy 30%, cebula, marchew, brokut,
kalafior, papryka, maka pszenna, olej
rzepakowy, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
czosnek, pieprz) (100 g)

Kasza jeczmienna (100 g)

Woda (200 ml) jabtko (20 g)

Babka weganska (maka pszenna, napdj
owsiany, olej rzepakowy, cukier, kakao, skrobia
ziemniaczana) (60 g)

Marchewka do chrupania (30 g)
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STAS - PRZEDSZKOLE - KWIECIEN, dieta wegetarianska z wykluczeniem: jajka, dyni, grzybow, szpinaku,

sliwki

Podsumowanie
Energia (kcal) 1060
Biatko (g): 41

Ttuszez (g): 27
Weglowodany (g): 146

Sniadanie |
Energia (kcal): 210
Biatko (g): 8

Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 32

Alergeny

Sniadanie Il
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 2

Ttuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 25

Zupa

Energia (kcal) 180
Biatko (g) 10
Ttuszcz (g) 7
Weglowodany (g) 21

Il Danie

Energia (kcal): 400
Biatko (g): 22
Ttuszez (g): 10
Weglowodany (g): 55

Alergeny

Podwieczorek
Energia (kcal): 160
Biatko (g): 4

Ttuszcz (g): 9
Weglowodany (g): 20

Alergeny

Wiorek 30.04.2023r

Butka kajzerka (40 g)
Masto ekstra (3 g)

Hummus klasyczny (30 g)

Ogédrek zielony (20 g)

Herbata ziotowo-owocowa (200 ml)

gluten, mleko i produkty mleczne

Talerzyk owocowo- warzywny (150 g)

Zurek z ziemniakami (250 ml)

Kluski leniwe z polewa jogurtowo-
truskawkowa (200 g)

Kompot jabtkowy (200 ml)
gluten, mleko i produkty mleczne, seler

Chleb razowy z ziarnami (20 g)

Masto ekstra (3 g)

Pasztet warzywny (20 g)

Papryka (20 g)

gluten, mleko i produkty mleczne

Sktad positkow

Butka kajzerka (maka pszenna 500, sél,
drozdze, olej, woda) (40 g)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Hummus klasyczny (ciecierzyca, pasta z
sezamu, sok z cytryny, czosnek, oliwa z
oliwek) (30 g)

Ogorek zielony (20 g)

Woda (200 ml) herbata ziotowo-owocowa (1
9)

Jabtko/ Gruszka/ Banan/ Mandarynka/
Pomidor/ Ogérek

Zurek z ziemniakami (wywar warzywny
(marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2
g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie)- 150 ml,
zakwas pszenny- 50 ml, ziemniak, cebula,
czosnek- 50g, $mietanka 30%- 5 g, mleko- 20
g, pieprz, majeranek- 2g) (250 ml)

Kluski leniwe z polewa jogurtowo-
truskawkowa (twardg potttusty, jogurt
naturalny, mgka pszenna, masto ekstra, mgka
ziemniaczana, truskawki) (200 g)

Woda (200 ml) jabtko (30 g)

Chleb razowy z ziarnami (mgka pszenna
razowa, maka zytnia razowa, nasiona
stonecznika, siemie Iniane, sél, drozdze, woda)

Masto ekstra 82 % tt. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)) (3 g)

Pasztet warzywny (marchewka, kasza
jaglana, ziemniak, soczewica, ciecierzyca,
cebula, czosnek, oliwa z oliwek, bulion
jarzynowy) (20 g)

Papryka (20 g)
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